Mingus Union

High School Disrict #4

DIC'24/ENE’'25
Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

‘Hola familias Marauder!

iEstamos emocionados de terminar el primer semestre del afio escolar 2024-25! Como recordatorio, las calificaciones semestrales
son las que aparecen en el registro oficial de su estudiante, y son las que determinan si los estudiantes obtienen créditos para
graduarse. Para la mayoria de las clases, las dos primeras semanas de diciembre es cuando los maestros terminan clases y
asignaturas. La tercera semana de nuestro semestre es la semana de exdmenes finales con un horario de exdmenes modificado el
miércoles, 18 de diciembre y el jueves, 19 de diciembre. NO HABRA ENTRADA TARDE EL JUEVES, 18 DE DICIEMBRE.

Una oportunidad para ayudar a nuestra escuela es el evento de recaudacién de fondos en sociedad con Sonic Drive-In el jueves, 5
de diciembre. De las S5pm a las 8pm el 10% de las ganancias serd donado a MUHS. Nuestro equipo administrativo trabajard con el
Consejo Escolar para utilizar estos fondos para reconocimiento estudiantil por logros académicos y de asistencia.

Hablando del Consejo Escolar, hay una junta el 17 de diciembre a las Spm en la biblioteca. Estas juntas son una oportunidad para
escuchar la retroalimentacién de los padres y los estudiantes, recibir informacién, y sentarse en la mesa de toma de decisiones en
nuestra escuela.

He disfrutado mucho mi primer semestre como director de Mingus sirviendo a nuestros estudiantes, padres, personal y comunidad.
iEstoy emocionado por el semestre de primavera y continto viendo el crecimiento de nuestros jévenes en el plantel! Las vacaciones
de invierno son una gran oportunidad para que los estudiantes y los padres sean estratégicos sobre un nuevo comienzo para los
estudiantes en sus clases. La administracién del tiempo, el mantener una lista de las tareas, la organizacién de las mochilas, el uso
apropiado de los electronicos, y los problemas de asistencia son dreas frecuentes en las que los estudiantes deben enfocarse para
mejorar sus calificaciones y su rendimiento académico. {Disfruta oyar a sus estudiantes en su jornada a través de nuestro
plantel y queremos ver a TODOS nuesfros estudiantes caminar sob cenario en su graduacién con una sonrisa y un diplomal
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Nuestra junta directiva esta
conformada por
locales que han sido electos.
Estos individuos aseguran la
distribuciéon apropiada de los
fondos y recursos del distrito para
servir mejor las necesidades e
intereses de nuestros estudiantes.

Las reuniones estan abiertas a la
comunidad y se llevan a cabo a las
6pm en la biblioteca de MUHS en
segundo jueves de cada mes.
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A . CALENDARIO COMUNITARIO

Las familias de hoy estan
muy ocupadas, siempre
) hay algo que hacer

Sincronizen el horario.de
sus familias con el de

nosotros para evitar que

’falten en dias de

examenes importantes o
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al médi
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ados estudiantes, padresy maestros!

iAcompéﬁenos en la Noche del
Espiritu Escolar de MINGUS UNION

HIGH SCHOOL en Sonic Drive-Int
Todo lo que tienen gue hacer €s comer en Sonic
Drive-in localizado en
1050 E SR -89A, Cottonwood, AZ 86326.
Funciona asi: Vengan y coman con nosotros el
jueves, 5 de
bre entre las 5:00 y las 8:00 p-M-

;Mantenemos una cuenta
nto dinero se gasta durante esé horario y

e entregarad directamente a su escuela!
mas gana su escuela, asi que
familiares y amigos.
ivertida y facil de

rasu escuela!

{Estim

diciem

total de cud
el 10% se U
Entre mas gasten,
traigan a sus

{Qué manera tand
ganar dinero pa
iAhi nos vemos!

MINGUS MATTERS

Todos los
estudiantes del
ultimo afo

requieren unato
Y un birrete COEa
borla para
graduarse.
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Las 6rdenes de
anillos
;equieren seis
seimanas para

procesadas

balfour.com

su
san.fearnside@balfou
(480) 601-3229P

*El precio
birret actual del
ore i}ot?ga Y borla ef 2‘;‘;’ 51:5 de
del 13 4, ncrementard de 7 iel
s e diciembre pOripUes
en ordenar prontoouque

rep.com
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bDNIOR Nicholas Osbory
SPOTLIGHT

Nicholas es un estudiante dedicado y trabajador, asi como un artista muy
talentoso. Sus maestros lo describen como un joven mhtel\lgente empaticoy ©
respetuoso que tiene una influencia positiva y de apoy.o en elisalén de clases.
Su trabajo en el salén de arte, el cual ha sido publlc‘ado en|los pngOdICOS
locales, es de la mas alta calidad. Cuando era estudlante delltercer ano,
Nicholas particip6 en la 41lava Competencia Anual delBecaside A’rtes Juveniles
en el Centro para las Artes en Prescott y gané el prlmer lu’gar‘

Actyalmente él es presidente del Club de Arte y\se ha dw-‘lertlg"o mucho creando murales, botones y recaudando
dlnero para visitas guiadas. Nicholas también es V|ce r|e5|dente del Club Interact y miembro del grupo Bring

Chalnge to Mind. Participar en estas actividades extraeur iculﬂes ]le ha dado la experiencia de trabajar en causas
que considera importantes. Bring Change to Mindienipaiticular le tla ayudado a crear concientizacion sobre los
problemas de salud mental entre sus comparienesiaitiavesideafirmaciones escritas, dandoles consejos de

estlidio durante los finales y ocasionalmentelrecibido)laiaylidalide perros de terapia.

PAG 5

Nicholasitiene una coleccién de recuerdos della prepanateniaigueha creado durante los ultimos cuatro aros,
rodeand?se de personas increibles que lo apoyan; senfamablesilo aceptan y con las que la pasa bien. A él le/glista
jugar V|deo juegos, tejer, crear arte, y aprender'sebre anlmales Para divertirse le gusta ir con sus amigos:a;
cenar@ conducir y a ver peliculas.

trabaJar comojinvestigador, y posiblemente dariclasesiajniveliun ver3|tar|o

AFF Josh Stallworth<gil
l Difector depandas 4

POTLIG

Josh Stallworth es relativamente nuevo en Mingus: Comenzojelafiolpasadeicomo
director de la banday ha recibido su papel en la.escuelajyy/enilaicomunidad con
los brazos abiertos. Sus compaferos de trabajolloidescribenicomoiun maestro
entusiastay comprometido cuya emocion pornuestroiprograma musical es
contagiosa. El amor que el sefior Stallworth tiene por lamusica ha trascendido los
pasillos de Mingus y'se ha trasladado a las escuelas del Distrito Escolardel Condado
de Clark donde tiene actualmente un programa para inculcar'el amor por la musica a los N\
estudiantes mas pequerios con el fin de que se unan al programa de Mingus cuando lleguen a la preparatorla

Despues de graduarse de Mingus él quiere abte:er unajlicenciatuna en Ecologia y Biologia Evolucionaria para

Su parte favorita del trabajo es ser testigo del crecimiento de los estudiantes a través de la musica, asi como crear
recuerdos. El se mantiene motivado trabajando con estudiantes y viendo cémo ellos obtienen confianza y habilidades a
través de la musica. Cree que los estudiantes son capaces de mas de lo que creen y que cada pequefio esfuerzo que
realizan hoy los lleva méas cerca a cumplir sus metas y los, fortalecera =

Josh nacid y creci¢ en el noroeste defindiana, muy.cerca de Ch|cago ASIStIO ala preparatoria. Portage y estudio varias
areas musicales. Luggoirecibio ina bec‘a panallalUniversidad: Valpara|so dondelobtuvoisu.licenciatura en Educacion

Musical. Ahi, fue miembrolporcuatie *lh%mm* dellClarntetolde Saxofon. También participé en la
Orguesta Slnfomca de: Ch|cago endos jpresent dé temporada'_i—- —_— ——

Cuando le preguntamos que le gusta hacer, nosicontesto.gque/come, diermey respiramusica. Cuando no esta dando
clases o dando presentaciones musicales, disfruta de leer y/jugar cartas con sus amigos y familiares.
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La banda de tambores de Mingus Union High School
¥, . brillé en el Diade Competencia de Bandas de NAU

1 Estamos emocionados de anunciar que la banda de tambores de
‘l Mingus Union High School fue invitada a participar en el Skydome
’ durante el Dia de Competencia de Bandas de la Universidad del
Norte de Arizona el sébado, 26 de octubre. La presentacién fue un
«y" éxito, mostrando el talento increible y dedicacion de nuestros
1. estudiantes quienes tocaron como nunca.
Afadiendo a la emocidn del dia, la presentacion de la banda de
NAU fue verdaderamente inspiradora. Su espectaculo poderoso y
dindmico fue un testamento al arte y pasion que impulsa los
programas musicales a nivel universitario. Nuestros estudiantes
{1151 . estuvieron muy motivados e inspirados por su presentacion,
=\, haciendo de este dia uno mas memorable.
' Estamos muy orgullosos de nuestra banda de tambores y le

7~ u‘;\-nn h;,G;--_ N . % damos nuestro méas sincero agradecimiento al Doctor Stephen
y & . .
f 5" 2 IC:-% \ Meyer, director de bandas de NAU por darnos esta oportunidad
-3 6’% ';-_ | WY s excepcional. Su apoyo hizo esta experiencia memorable posible
| = ’_‘_‘ﬁ | i : parg_pue:stros estudiantes.
GEPE\\K b
X+ -
" 2
¥ e’
¥  06.30 PM / Jueves _~

AUDITORIO DE MUHS

i e A - -

Nick Tickle,

Detective de Cuentos
Por Steph DeFerie
jUna obra para niftos de una hora J

llena de diversion para toda la familia!
iLa abuelita no puede leer su cuento

favorito porgue una persona muy cruel

estd robando todos los artefactos!

Migajas, frijoles magicos, una canasta con \

comida, una zapatilla de cristal, jtodos han
desaparecido! El futuro de los cuentos esta er“
juego, y solo un personaje puede salvarlo. Un
detective con inteligenciay conexiones con el mundo

de los cuentos, que ademas tiene mucha suerte, Nick
Tickle se pone a la tarea el localizar a la figura misteriosa

’ Todos los bailes, todas las canciones, una revista

musical a través de los estilos de Broadway
Presentando los talentos de exalumnos y estudiantes actuales

gpue ha estado ropandolos artefacto§ de.los cuentps. ° Sébado, 11 de enero a laS 63®
iPuede que necesite ayuda de la audiencia, pero Nick .
Tickle esta listo para resolver el caso mas dificil de su ° Domlngo, 12 de enero a las 2:00
carrera! Hay mucha participacion en la audienciay : .
muchas risas para este detective y para los adultos. ° V]'ernes' 17 de enero a las 63®

e Sabado, 18 de enero a las 6:30

Viernes y sdbado, 13 y 14 de diciembre a las 6pm . R
Boletos en la tienda de libros de MUHS y en

Boletos $5 para padres, $3 para estudiantes y nifos. atort.ludus.com

Disponibles en linea en atort.ludus.com, o en la $8 para estudiantes/nifos
l he de Q2 $11 para adultos mayores Todos los boletos cuestan
puerta la noche de la presentacién. $12 para adultos 55 mas ot oot
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Coro de Mingus

compitio en el Festival Otofal
de Coros en Flagstaff.donde
.. Cantaron “Laudate Dominum?”
™ de Dan Davidson, "For the Beauty.
! of the Earth! de Greg Gilpin,y.
"Go Down, Moses" un arreglo
espiritual tradicional de Ruth
Morris Gray, ganando la Division
1 SUPERIOR que los calificé para
participar enla competencia
estatal que se llevaraa cabo el
25 de marzo en el Centro de
Artes Escénicas Higley.

“iNuestras calificaciones fueron las mas altas en nuestra historia!'Siempre es muy: gratificante
very escuchar el crecimiento de nuestro programa de coro. Mientras yo'lo reconozco, recibir.la
validacion por parte de nuestros jueces les ayuda a los estudiantes.a reconocerlo e internalizarlo
también. jEstamos cantando 'y, desempefiandonos mejor.que nunca, lo.que hara de nuestra
revista musical en enero'un espectaculo increible!”  ~Mr. Ball

T Yo Los Programéé
" de Coro y Teatro de Mingus

fueron seleccionados para recibir:la beca Kaleidoscope de ASU
Gammage para recibir.cuarenta y seisboletosipara el tour de Broadway:
de Funny/Girl. Losiestudiantes:seireunieron conlos actores de la obra
. paracenary luegotuvieron unaconversacion con ellos para conocer,
mas sobre la vida de Broadway Los estudiantes de la clase de teatro 3 presentaron una escena de/la
obra ajlos actores,y el.coro de Mingus,canto una:coleccion de musica de Funny: Girl: Los estudiantes de
escenografia crearonivestuario)y dibujaron'escenarios que se'colocaron traslas bambalinas para que
todos pudieran verlos. Fueuna:maravillosa experiencia de aprendizaje para nuestros estudiantes.

“Losestudiantes estaban muy.nerviosos de.conocery presentar.a los actores; pero pronto'se
dieron cuenta.de que eran las personas mas;amablesiyy.comprensivas!jUn estudiante incluso dijo
que eran/basicamenteicomo ellos, pero mas grandes!Nuestros,estudiantes recibieron consejos
fenomenales elinspiracionique,llevaran consigo durante .anos;por venir”. ~Mr.;Ball
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Art in the Clark presentd la exposicion Mingus Photography, guiada por la maestra Oouida
Dorr que estara en exhibicion durante el mes de noviembre. Los estudiantes son expuestos a
cuartos obscuros tradiciones de fotografia y a llevar a cabo tomas fijas, aunque la mayoria de

sus imagenes son capturadas por medio de sus teléfonos celulares. Fue una maravillosa
oportunidad para ver estas imagenes capturadas a través de los lentes de nuestro futuro.
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El Club de Arte de MUHS creé un mural de gis fantastico en el evento
anual Walkin’ on Main en Old Town Cottonwood el 9 de noviembre.
Nuestro patrocinador, la ciudad de Cottonwood, nos dio el tema
“Patriotismo” y los lideres del club trabajaron de manera colaborativa en
el diseno que incluyd la estatua de la libertad, un aguila calva americana,
un pavo del Dia de Accion de Gracias, las misticas montanas purpuras, olas
de grano color ambar y el atardecer de Arizona en la parte de atras.

El gis fuer proporcionado por el Departamento de Parques
y Actividades Recreativas de la Ciudad de Cottonwood.

El club Key de Mingus Union High School
estda emocionado en anunciar que las
inscripciones para nuevos miembros
estan abiertas. El club Key es un club

internacional que se enfoca en servicio
comunitario y trabaja de cerca con
Kiwanis Internacional. La meta del club
es mejorar el mundo un nino y una
comunidad a la vez. Nos reunimos en el
salon 426 los martes durante el almuerzo.
Los estudiantes pueden traer su almuerzo.

Llevaremos a cabo elecciones la segunda

semana de diciembre. El club Key busca
don dirisi ayudar a los estudiantes a crecer sus

" 928-634 7531, ext 4426 o trose@muhacom.  habilidades de liderazgo y servicio.
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FFA DE MINGUS UNION
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~ Toda la informacion actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y entrenadores esta
gostulada en la pagina de atletismo para acceso rapido. Ustedes también pueden inscribirse al
: calendario y recibir correos i
electronicos diariamente oprimiendo el enlace a continuacién, e

inscribiéndose en la esquina superior derecha.
*Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente
o llamar al departamento atlético para obtener mas informacién.

gL

43H0Y3
ERRRET

i
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b

@HORARIOS De LOS DEPORTES De INVIeRNO 5

COPRIMAan eL icono be La ImaGen PaRa VeR LOS HORARIOS De ese DePORTe

Division Il de Natacién Futbol de bandera femenil
Campeonato Estatal Campeonato Estatal

e Elequipo de natacion de Mingus subio de la e Ensu primer anno de fltbol de bandera, el equipo
Division Il a la Il este afio lo que significa que de Mingus logré llegar a la primera ronda del
competiran con escuelas mas grandes y con campeonato estatal con el Rango #10
tiempos mas rapidos. e Viajaron a Phoenix y jugaron contra Benjamin

e Llevamos a 19 nadadores a la competencia estatal Franklin

e Elequipo varonil gandé el 13avo lugar e El equipo tuvo un excelente comienzo, pero

e Elequipo femenil gano el 23avo lugar desafortunadamente no avanzaron a cuartos de

e Muchos estudiantes individuales lograron sus final

mejores rangos
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CERTIFICACIONES DE LA INDUSTRIA DE VACTE

LOS ESTUDIANTES DE VACTE ESTAN PREPARADOS PARA UNIRSE A LA FUERZA LABORAL

PROGRAMA DE ASISTENTE DE
ENFERMERIA CERTIFICADO:
*OSHA 10 Cuidado de la salud- Esta
certificacion es un curso de 10
horas que ayuda a los estudiantes
con la seguridad en el ambito del
cuidado de la salud. Le proporciona
informacion y certificaciones con
respecto a patégenos sanguineos,
equipo de proteccién personaly
servicios de emergencia. También
les ensena habilidades de
comunicacidn, finanzas personales
y de entrevistas.

*Resucitacion Cardio Pulmonar
(RCP) — Nuestros estudiantes
obtienen la certificacion BLS de
RCP para proveedores del cuidado
deila salud que les proporciona
practica dentro y fuera del ambito
del cuidado de la salud. Esta es una
certificacion de dos aios con la que
los estudiantes pueden llevar a
cabo la RCP. La ma%n(a de los
empleados en el area de salud
piden este requisito para emplggs,
por o que esto les proporciona una
ventaja en el proceso de
contratacion.

*Certificado de finalizacion CNA -
Este se otorga a los estudiantes que
termina n exitosamente por lo
menos 120 horas de clases,
habilidades y tiempo clinico.
Tienen requerido aprobar los
examenes finales con 75% o mas y
un 80% o mejor en el final de
habilidades. Los estudiantes que

reciben esta certificacion pueden °

realizar la prueba de la junta
directiva estatal AZBN.
*Certificacion estatal CNA - Esta
certificacion se otorga una vez que
el estudiante ha realizado el
examen AZBN. Ellos pueden
solicitar una licencia de CNA/LNA a
través de la Junta Directiva de
Enfermeria del Estado de Arizona.
Esta licencia les permite trabajar
como Asistentes de Enfermeria
Certificados en el estado de
Arizona, en cualquier lugar a donde
empleen a Asistentes de
Enfermeria Certificados.

CAPACITACION PARA MAESTROS
*Certificado para asistentes de
maestros

*Tarjeta de huellas dactilares IVEP,
Requerida para trabajar en escuelas.
*Claves laborales (Lectura,
escritura, matematicas,
fundamentos de la ensefianza)
*Oportunidad para trabajar en
“Programas después de la escuela”

FLEBOTOMIA

*Define los términos y cédigos
basicos relacionados con la
flebotomiay las pruebas de
laboratorio.

*|dentifica y describe la anatomia
y fisiologia de la mano y el brazo.
*Describe como la flebotomia es
afectada por las leyes de
privacidad y del orden. en el Distrito Escolar de
*Recolecta especimenes de Cottonwood Oak Creek por $15 la
sangre por medio de la hora.

venopuncion y cumple con las
guias de seguridad de OSHA y de
los procedimientos de
laboratorio.

Los estudiantes pueden comenzar
una carrera en educacion como
a5|stentes e

ST =

CLIAy HIPAA afectan las
practicas de flebotomia.
*Describe los requisitos de
reportes de flebotomia adversa.
*Describe el propdésito de
pruebas de laboratorio
especificas.

*40 practicas. ARTES CULINARIAS

*Certificacion de gerentes de
alimentos ServSafe
“*Certificado de los Fundamentos
de las Artes Culinarias'd Yavapai
College. El certificado de
Fundamentos de Artes Culinarias
es un programa de 16 créditos de
Yavapai College disefiado para
equipar a los estudiantes con las
habilidades basicas de la industria
del servicio de alimentos. El
programa proporciona instruccion
en,los conceptos y terminologia
culinarios, seguridad y limpieza en
la coci‘r:?\,\uso de equipo, guias
basicas de nutkicion, medidas
estandar y métricas, costos de
alimentos, y teoria y practica en la
preparacion de una variedad de
productos de alimentos. Los
cursos enfatizan las técnicas
fundamentales de cocinay los
métodos de preparacion de
alimentos frios y calientes,
desayunos, ensaladas,
sandwiches, aderezos, panes y
reposteria.

Al terminar el curso los
estudiantes pueden obtener un
trabajo ene el area de flebotomia. /

2
=

COSMETOLOGIA

Estudiantes del 1ler aio:
*Certificacion de aplicacion de
desinfectantes

*OSHA 10 Cosmetologia
Estudiantes del 2nd aiio:

*OSAH Habilidades de empleo
*OSAH habilidades de entrevistas
*OSAH Habilidades administrativas

Finalizacion del programa y examenes:
Licencia de estilista de la Junta
Directiva de Cosmetologia y Barberos
de Arizona
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CERTIFICACIONES DE LA INDUSTRIA DE VACTE

LOS ESTUDIANTES DE VACTE ESTAN PREPARADOS PARA UNIRSE A LA FUERZA LABORAL

CONSTRUCCION

*Certificado de Construccion OSHA 10

*Certificacion de montacargas IVES — Montacargas de
terreno pesado, montacargas de tijeras, montacargas
aéreo, montacargas de placa

*Certificacion de carpintero de Yavapai College
Certificacion de Plomeria/Electricista de Yavapai College
*Certificacion de Techos Comerciales NRCA

La finalizacion del programa de construccion equipa a los
estudiantes de la preparatoria con el conocimiento y las
habilidades para navegar los sitios de la construccion de
manera segura y responsable.
Desde el comprender los peligros, hasta saber como
utilizar el equipo de proteccion personal y seguir las
regulaciones de OSHA, los estudiantes obtienen una
\\fundacién solida de la seguridad en la construccion. El
ee{ﬂficado que reciben los estudiantes les ayuda a
sentirse listos y preparados para el primer dia en el
trabajo reduciendo los riesgos de accidentes y
convirtiéndolos en miembros valorados del equipo,
consientes en la seguridad, y listos para comenzar.

Muchos estudiantes de la‘construccién de VACTE
obtienen empleo de negocms/contratlstas locales
ganando altos salarios y obteniendo.un camino laboral
sostenlble

= \\'\P

CIENCIA DE INCENDIOS

Certificaciones de Excelencia del Centro para Bomberos de Arizona

*Operaciones de materiales peligrosos

*Bombero |

*Bombero Il

FEMAICS 100y ICS 200

Certificacion de Terrenos Silvestres NIMS 130 y 190

Los estudiantes de VACTE del programa Ciencia de Incendios estan
listos para hacer la prueba de Bomberos luego de finalizar la clase

FUERZAS POLICIACAS

*Tacticas Basicas de Defensa Personal de Armas ASP ler aiio
*Tacticas Avanzadas ASP de Defensa de Armas

*Progreso en el sistema APCO de Seguridad Publica
*Certificacion de FEMA para Tirador Activo

*Capacitacion de Operadores y Telecomunicaciones
*Capacitacion como Guardia de Seguridad Publica
*Investigacién Criminal

Este curso capacita a los estudiantes y les dara las bases
basicas y avanzadas de habilidades necesarias para una
carrera en Telecomunicaciones de Emergenciay
Cumplimiento de Ley. Este curso cubre instruccién y
practica en la historia y teoria de las fuerzas policiales,
liderazgo de comando operativo, administracion de
organizaciones publicas de la policia, relaciones laborales,
estrategias de respuesta a incidentes, responsabilidades
legales y regulatorias, habilidades de guardias de prisién,
habilidades de operador en la administracién de servicios
policiacos y de emergencia. Se incorporan practicas en
situaciones de la vida real relacionadas con operadores y
situaciones relacionadas con la ley. o
Los estudiantes de VACTE reciben aprommadamente 18
horas de crédito hacia un titulo en Justicia Crlmlnal
Después de completar este curso, los estufdia‘n/tes tienen la
oportunidad de hacer la prueba de certificacién APCO para
Operadores de Telecomunicacigpes"de Seguridad Publicay
la Certificacién de Guardia de-Seguridad del Departamento
de Seguridad Publica de.Arizona. Los estudiantes del
segundo ano tend;én’c/apacitacién extensa en Operadores
del 911y pod;én’éntrar a trabajar a nivel inicial en empleos
de la policia.

o

EMT. Los estudiantes también pueden solicitar empleos en
terrenos silvestres inmediatamente después de terminar el
programa.
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e iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe como unirse
J y apoyar a quienes viven aqui! Esta pagina enlista algunos de estos
increibles recursos comunitarios y les informa acerca de los eventos
que tienen planificados para este mes.

Sean voluntarios para
Manzanita Outreach

Manzanita Outreach
tiene muchas
oportunidades para que
usted apoye a su
comunidad,
especialmente durante

Ma NzZan ita estos tiempos dificiles.
Desde formar parte de
0 U t re€ac h nuestro grupo innovador
Para ver el calendario y divertido de

de eventos para empacadores de

. . alimentos, hasta
compartir alimentos de interactuar directamente

este mes con sus vecinos en
:DENLE UN nuestros eventos de
VISTAZO AL compartir alimentos que
han ganado premios.
Ahora con servicios Por favor escaneen el
completos. codigo QR a continuacion
1 P y llenen el formulario
' paraque

para que QA3 0

podamos Q’L ;
contactarlos con FA" s ¥
oportunidades 1I:'f;ie.

actuales.



https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
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Old Town Mission y Mission Thrift Store
116 E. Pinal Street ‘.;:""'OLD TOWN "";;. mﬂc\o:'ttl::aj::da&ve
0200347860 | ___MI_SSIQH____EE 928-634-1644

DESPENSA DE ALIMENTOS

Miércoles:9am-2pmy4 pm-6pm
Jueves: 9am -2 pm

COMIDAS COMUNITARIAS
Lunes, Martes y Viernes: 11:30 am-12:30 pm
Lunes: 5 pm -6 pm
Miercoles: 4 pm - 6 pm (*Cena para llevar)

RECURSO CENTRO

* Para los que no tienen residencia:
Duchas, desayuno, ropa y recursos

Lunes, Martes y Viernes: 9am- 11 am
LA TIENDA DE NINOS

Lunes - Jueves 9 am -2 pm
Lunes 5pm - 6pm

o llamar para una cita: 928-634-7869
Nosotros hablamos espaiiol

PELUQUERIA:

Lunes 4 pm - 5:30 pm
Martes 9 am- 12:30 pm

VISION: LEGAL:
Ter martes/mes 10am Llamar 928-634-7869

TIENDA DE SEGUNDA MANO

Se pueden utilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm
Horario: Martes - Sabado: 9 am a 5 pm d d P b

Direccion: 810 W. Mingus Ave. en Cottonwood L u n es’ 16 e I CI e m re

La Misién de la Ciudad Viejaesuna {[Rg#s’
Socio comunitario de SNAP. _Bﬁh 4-6 p m

Este proyecto ha sido financiado al w

menos en parte con fondos federales
del USDA. * 5
Esta institucién es un empleador y proveedor de igualdad SeI’VIdCJ pGrCJ cenar en perSOn a

de oportunidades.
o para llevar

@ »L: OBTENER MAS INFORMACION SOBRE ESTOS

%{C’ﬂ%’? POR FAVOR ESCANEEN EL CODIGO QR PARA
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VEAN COMO PUEDEN INVOLUCRARSE:
16 DE ENERO / 5:30 PM / SALA DE CONFERENCIAS - BIBLIOTECA DE MUHS

iLos preparativos para que el
37avo evento Operation

raduation, que celebra a los

graduados de Mingus, sea un
éxito han comenzado y
necesitamos su AYUDA!

Operation Graduation es un evento GRATUITO, seguro, supervisado por
adultos para los graduados de MUHS 2025 que se lleva a cabo después de la
ceremonia de graduacion. OpGrad es patrocinado por Mingus Connection
Fundacién MUHS), y es posible solo gracias a los esfuerzos de voluntarios y
al apoyo de la comunidad. Este evento se planificay se lleva a cabo por
voluntarios por lo que todas las donaciones recibidas se utilizan para la
celebracidn, lo que incluye el costo de renta de la instalacién y el equipo.

Estamos buscando a
padres de familiay
miembros de la comunidad
que estén interesados en
ser voluntarios o donar
para el evento.

Por favor comuniquense
con nuestro Comité para
. mas informacion. iSiganos en Facebook e
aXirm =l Instagram para ver

A k s 2 .
¥ g Comite de Operation RTINS E L
ﬁ—

HLE (L Graduation 2025 planificando y

conozcan cOmo

mingusopgrad@gmail.com
ingusopgrad@gmai involucrarse!

Mandy Labrie - Presidente
928-301-9023

Juliana Saravo - Tesorero
928-301-1894

Sarah Garrett - Mercadotecnia
928-451-2733
Barbie Duncan-Mingus Connection
"af @ ) 928-301-4687

COnnecliOH
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Lunes, martes, Jueves y viernes:

DICIEMBRE 2024 7:30 AM - 7:55 AM

Mingus Union High School Miércoles:
8:30 AM - 8 55 AIVI

e
Viernes

LY B

ito de d El Monterey 2 Wafles de canela . Rol de canela
Burrito de desayuno Desayuno miniatura Eggo con | Bisquets con salsa recién
completo Tornado Salchicha cremosa horneado
*‘l—wfr .ﬁ‘ﬁﬁ L, ¥ 5 ‘\1% TN - o TN s D) JfﬂiE
x f Rol de canela
Burrito de Banderilla de desayuno Palitos de pan Bisquets con salsa recién
chorizo y huevo Jimmy Dean frances y salchicha o cremosa | horneado
R T TN df}l B L & L..ll‘g. T TR T = 2 O T -3 TTEet BT
17 18] 20]
E } El Monterey ! Wafles de canela Vacaciones de invierno ©
; Bisquets con salsa
Burito de desayuno i Desayuno miniatura Eggo con & O amoea No hay clases (&
i P Tornado Salchicha M IO S o -
4
MR L T o = = =y # = = 1’!\]‘ = ATy

Vacaciones de invierno & Vacaciones de invierno = Vacaciones de invierno; Vacaciones de inviernoi Vacaciones de invierno
-
No hay clases X No hay clases No hay clases s No hay clases No hay clases

=

t B I EA AR Pt
5 sy \yncm — M »ﬁ ST =

. : » -
E Vacaciones de invierno | Vacaciones de invierno ; A

No hay clases No hay clases *

- - - | - - - 3

BT R v e
WL =, i B Tl TN

Estudiantes: $1.50 / Adultos: $3.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles / Todos los desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Yogurt con granola, cereal de trigo entero, sanwich de crema de mani y mermelada

X U}l

DICIEMBRE 2024 Luhes y v_iernas: 11:50 Al\ﬂr‘— 12:25 PM

. . . Martes y jueves: 11:50-AM*~-12:35 PM
Mingus Union High School - Miér‘wle's: 11:50 AM - 12:45 PM
»
Martes Miércoles Jueves * . Viernes
Trocitos de pollo
empanizados con Nachos de res con Macarrones con queso
bollo de pan frijoles refritos, y pretzel suave
multigrano y lechuga y tomate con chicharos
verduras mixtas

Tazon de pollo
en salsa de
naranja con arroz,
brdcoli y coliflor

Palitos de pan
rellenos de queso
con salsa Marinara

Alitas de pollo sin 9 Roll . "
hueso en salsa BBQ o Enchiladas de queso Hot Dogs de res IT s prlmav?ra d Pizza de queso en
Bufalo con bollo de con frijoles refritos, con bolitas de papa pollo con arroz Into de pan francés con apio y

grano entero, lechuga y tomate fritas verduras, broccoli y zanahorias
apio y zanahorias coliflor

Tiras de pollo i 20
p- Festin de invierno Vacaciones de
regulares o picantes . - Medio di L
con bollo de grano | JamonoPavog Tomo fl\]/IEdl? dia ot e "f fa invierno
ure de papa con salsa cremos; N muerz o0 hav almuerzo
entero y papas a la Ejotes 0 hay almuerzo v No hay clases

francesa Postre de durazno 2 2 2

Vacaciones de Vacaciones dePZ# Vacaciones de Vacaciones de L3l Vacaciones de p¥J
invierno

invierno invierno invierno invierno
No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases
- a - - - - =g fag

- - - - - - -
3 £ 3 & g g £

Vacaciones de B{#ll Vacaciones de [l
invierno invierno
No hay clases No hay clases

- - - - - -
g5 o T Lo 7

Estudiantes: $3.00 / Adultos: $5.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles diariamente / Todos los almuerzos y desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Sandwich de queso, sandwich de mantequilla de mani y mermelada sin orilla, hamburguesa con o sin queso, sandwich de pollo asado o
empanizado y burrito de queso
La barra de ensaladas es gratuita y esta abierta para todos los estudiantes durante el periodo del almuerzo



