
¡Hola familias Marauder!
OCT 2024   MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

Fechas para recordar en octubre

October 9
Retoma de fotos

Gimnasio pequeño de MUHS
(Más información en la página 3)

10 de octubre
Reunión de la Junta Directiva

6 – 8pm
Biblioteca de MUHS

(Más información en la página 2)

14 al 18 de octubre
VACACIONES DE OTOÑO

No hay clases

22 de octubre
Junta del consejo escolar

5 – 6pm
Biblioteca de MUHS

(Más información en la página 2)

25, 26, 27 de octubre, 
2 y 3 de noviembre

"Asesinato en el Orient Express" 
presentado por Mingus A.T.O.R.T.
(Más información en la página 4)

30 de septiembre al 4 de octubreSemana de Homecoming(Más información en la página 4)
3 de octubre

2nda Fiesta AnualComunitaria de Homecoming (Más información en la página 4)
4 de octubre

OASAMBLEA ESTUDIANTIL DE
HOMECOMING 

(Más información en la página 5)
4 de octubre

JUEGO DE FÚTBOL AMERICANO DEHOMECOMING
Mingus vs Flagstaff

7:00pm / Cancha Bright (Más información en la página 6)
October 5

BAILE DE HOMECOMING
7 – 10pm

Gimnasio principal de MUHS(Más información en la página 7) 
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Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
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10 DE OCTUBRE - 6PM10 DE OCTUBRE - 6PM

Nuestra junta directiva está

conformada por cinco ciudadanos

locales que han sido electos. Estos

individuos aseguran la distr ibución

apropiada de los fondos y recursos

del distr ito para servir mejor las

necesidades e intereses de

nuestros estudiantes. 

Las reuniones están abiertas a la

comunidad y se l levan a cabo a las

6pm en la bibl ioteca de MUHS en

segundo jueves de cada mes.

JUNTA
DIRECTIVA

JUNTA
DIRECTIVA
MUHSMUHS Las famil ias dehoy están muyocupadas,siempre hay algoque hacer.Sincronizen elhorario de susfamil ias con elde nosotros paraevitar que faltenen días deexámenesimportantes odurante eventoscuando hayaplanes devacaciones o devisitas al médico.

  MUHS CALENDARIO COMUNITARIO

MARTES, 22 DE OCTUBRE

5:00 PM ~ BIBLIOTECA DE MUHS 

CONSEJO ESCOLAR

Valoramos su opinión y lo invitamos

a que asista y participe en nuestras

juntas del consejo escolar

MINGUS UNION HIGH SCHOOL

PÁG 2

EVENTOS Y RECURSOS EN EL PLANTEL
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  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

¡No hay clases!
¡La retoma de fotos es el
miércoles, 9 de octubre!

Ordenen  sus fotos hoy
mismo en mylifetouch.com

utilizando el número de
identificación de su

estudiante o el
código del día

de la foto:

Los estudiantes
son fotografiados
el día de la foto

Las ordenes son
enviadas con su

estudiante después
del día de la foto

 EVTNZFPT3

¿Preguntas? Comuníquese connuestro centro de asistencia enlifetouch.com/support-us. Elija la opción K-12 SchoolPhotography para recibir
asistencia.

VACACIONES DE OTOÑO 14 AL 14 DE OCTUBRE

PÁG 3

https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.mingusunion.com/Home
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INFORMACIÓN DE HOMECOMING 2024  INFORMACIÓN DE HOMECOMING 2024  
PÁG 4
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Crea memorias y conexiones duraderas entre los
estudiantes y los exalumnos, creando un sentido

de pertenencia y unidad.

¡Así que disfrutemos de la emoción y tradición
de homecoming y mantengamos su espíritu vivo!

Crea memorias y conexiones duraderas entre los
estudiantes y los exalumnos, creando un sentido

de pertenencia y unidad.

¡Así que disfrutemos de la emoción y tradición
de homecoming y mantengamos su espíritu vivo!

Homecoming es
una parte

integral de la
experiencia de
preparatoria y
une a toda la

escuela
celebrando su

orgullo y
espíritu escolar

Homecoming es
una parte

integral de la
experiencia de
preparatoria y
une a toda la

escuela
celebrando su

orgullo y
espíritu escolar
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Viernes, 4 de octubre
 7am – 9pm

Cancha Bright
Para comprar boletos para el

juego, Opriman

PRIDEcamocamo
Marauders v eagles 

PÁG 6

¡Vistan colores de camuflaje al
juego y muestren su apoyo a

nuestro equipo de fútbol americano!

¡Vistan colores de camuflaje al
juego y muestren su apoyo a

nuestro equipo de fútbol americano!

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://gofan.co/event/1094918?schoolId=AZ11979
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ATORT Orgullosamente PresentaATORT Orgullosamente Presenta
la novela de Agatha Christiela novela de Agatha Christie

ASESINATO EN EL
ORIENT EXPRESS

ASESINATO EN EL
ORIENT EXPRESS

PRESENTÁNDOSE en el auditorio de MUHSPRESENTÁNDOSE en el auditorio de MUHS
Adaptación de Ken LudwigAdaptación de Ken Ludwig

Viernes, 25 de octubre a las 6:30pm
Sábado, 26 de octubre a las 6:30pm
Domingo, 27 de octubre a las 2:00pm
Sábado, 2 de noviembre a las 6:30pm
Domingo, 3 de noviembre a las 2:00pm

Viernes, 25 de octubre a las 6:30pm
Sábado, 26 de octubre a las 6:30pm
Domingo, 27 de octubre a las 2:00pm
Sábado, 2 de noviembre a las 6:30pm
Domingo, 3 de noviembre a las 2:00pm

Boletos en atort.ludus.comBoletos en atort.ludus.com
$13 Adulto

$12 Adulto mayor
$8 Estudiantes/Niños 

*Todos los boletos $3 en la puerta*

$13 Adulto
$12 Adulto mayor

$8 Estudiantes/Niños 
*Todos los boletos $3 en la puerta*

La obra de Agatha Christie “Asesinato
en el Orient Express” por un acuerdo
con Concord Theatricals por parte de

Samuel French, Inc.
www.cordontheatricals.com 

La obra de Agatha Christie “Asesinato
en el Orient Express” por un acuerdo
con Concord Theatricals por parte de

Samuel French, Inc.
www.cordontheatricals.com 

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
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Megan Alexander Druen
Maestra de inglés

Megan Alexander Druen
Maestra de inglés

Brooklyn ColvinBrooklyn Colvin

Meg Alexander Druen enseña inglés 9 y la clase de honores de inglés 9. Ella 
encabeza del club de lectura de los educadores, miembro de la coalición de
 guía y la cabeza del departamento de inglés en Mingus. Ella también asiste a 
la entrenadora del equipo de porra, algo que hace muy bien ya que ella siempre 
anima a sus estudiantes a que logren su potencial. A ella le encanta ensenar y ver 
cuando sus estudiantes se conectan con los conceptos que ensena. Ella se 
emociona mucho cuando ellos se emocionan por lo que están aprendiendo en clase.

Meg es una persona muy positiva y cuando no se siente motivada, ella ve el lado 
positivo de las cosas. Ella cree que no puedes esperar a que la motivación llegue, necesitas establecer un punto
de comienzo, medir el tiempo y hacer las cosas.

Meg comenzó su carrera como reportera de un periódico y fue promovida a editor. Ella comenzó a ensenar
cuando aceptó una posición en Corea del Sur enseñando inglés. Desde entonces, ella ha dado clases en
secundaria y ahora a nivel preparatoria. Ella tiene una maestría en educación y le encanta leer, caminar en la
naturaleza y andar en motocicleta. 

Meg Alexander Druen enseña inglés 9 y la clase de honores de inglés 9. Ella 
encabeza del club de lectura de los educadores, miembro de la coalición de
 guía y la cabeza del departamento de inglés en Mingus. Ella también asiste a 
la entrenadora del equipo de porra, algo que hace muy bien ya que ella siempre 
anima a sus estudiantes a que logren su potencial. A ella le encanta ensenar y ver 
cuando sus estudiantes se conectan con los conceptos que ensena. Ella se 
emociona mucho cuando ellos se emocionan por lo que están aprendiendo en clase.

Meg es una persona muy positiva y cuando no se siente motivada, ella ve el lado 
positivo de las cosas. Ella cree que no puedes esperar a que la motivación llegue, necesitas establecer un punto
de comienzo, medir el tiempo y hacer las cosas.

Meg comenzó su carrera como reportera de un periódico y fue promovida a editor. Ella comenzó a ensenar
cuando aceptó una posición en Corea del Sur enseñando inglés. Desde entonces, ella ha dado clases en
secundaria y ahora a nivel preparatoria. Ella tiene una maestría en educación y le encanta leer, caminar en la
naturaleza y andar en motocicleta. 

Brooklyn Colvin tiene planes de ir a la universidad a estudiar medicina o 
eyes. Su sueño es estudiar su maestría en la Universidad de Stanford, y
 le encantaría involucrarse en la política, comenzando en el nivel local y 
subiendo a un puesto gubernamental importante en el futuro. Brooklyn es
 presidente del club Interact, miembro del club de arte, cofundadora del 
equipo de debate, secretaria de la Sociedad Nacional de Honores (NHS) y del 
club Bring Change to Mind. Ella juega en el equipo de fútbol femenil y es miembro del equipo de atletismo.
Durante su tiempo en la preparatoria ha practicado natación, ha sido parte del equipo técnico de cabello y
maquillaje para la producción de Mary Poppins y quiere ser parte del equipo técnico de ATORT para la producción
de Mama Mia en la primavera.

Ella cree que participar en los clubs de MUHS ha tenido un impacto positivo en su vida social y en su orgullo
escolar. Ella ha conocido a algunos de sus mejores amigos través de los clubs y su participación en ellos le ha
proporcionado oportunidades para crecer. Al principio, ella estaba ansiosa porque nunca salía de su zona de
confort, pero sus actividades extracurriculares la han moldado en la persona que es hoy y le han dado algunos de
los momentos más valioso de su experiencia en la preparatoria.

Si pudiera regresar el tiempo y hablar consigo misma cuando entro a la preparatoria, le pediría que registrara sus
horas de servicio comunitario para que pudiese construir su currículo en el futuro y le recomendaría que durmiera
más y cuidara su cuerpo, que no se estresara mucho y que no trabajara tanto a los 14 años de edad.
El mejor recuerdo de la preparatoria de Brooklyn fue conocer a su mejora amiga en las primeras semanas de su
primer año. Ellas tenían la primera clase juntas y ella le pidió sentarse a su lado. Desde ese día se convirtió en una
de las personas más importante en su vida.

Brooklyn Colvin tiene planes de ir a la universidad a estudiar medicina o 
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de Mama Mia en la primavera.

Ella cree que participar en los clubs de MUHS ha tenido un impacto positivo en su vida social y en su orgullo
escolar. Ella ha conocido a algunos de sus mejores amigos través de los clubs y su participación en ellos le ha
proporcionado oportunidades para crecer. Al principio, ella estaba ansiosa porque nunca salía de su zona de
confort, pero sus actividades extracurriculares la han moldado en la persona que es hoy y le han dado algunos de
los momentos más valioso de su experiencia en la preparatoria.

Si pudiera regresar el tiempo y hablar consigo misma cuando entro a la preparatoria, le pediría que registrara sus
horas de servicio comunitario para que pudiese construir su currículo en el futuro y le recomendaría que durmiera
más y cuidara su cuerpo, que no se estresara mucho y que no trabajara tanto a los 14 años de edad.
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      MARAUDER del  MES      MARAUDER del  MES
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Inglés y Literatura Estudios sociales lengua extranjera

Educación física Arte visual y escénico

Matemáticas Educación técnica
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¡VENGAN A APOYAR NUESTROS EVENTOS ATLÉTICOS Y MUESTREN SU ORGULLO MARAUDER!¡VENGAN A APOYAR NUESTROS EVENTOS ATLÉTICOS Y MUESTREN SU ORGULLO MARAUDER!

   Toda la información actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores está postulada en la página de atletismo para acceso rápido.

Ustedes también pueden inscr ibirse al calendario y recibir correos
 electrónicos diar iamente oprimiendo el enlace a continuación, e

inscr ibiéndose en la esquina superior derecha. 
*Los horarios están sujetos a cambios, por lo que deben visitar los frecuentemente

o l lamar al departamento atlético para obtener más información.

Programa atlético  - Distrito de Mingus Union High School 

Utilicen el código QR 
       aquí
o visiten GOFAN.CO 

y busquen a
Mingus Union
High School  COMPREN SUS BOLETOS EN                .CO  

DEPORTES DE OTOÑO 
Fútbol americano

Fútbol femenil de bandera
Porra

Campo traviesa
Volibol

Golf varonil
Golf femenil

Natación

ADULTOS: $6.00
NIÑOS (EDADES 7-12): $4.00
NIÑOS (6 Y MENORES): GRATIS
ESTUDIANTES DE MINGUS CON ID: $4.00
SENIORS  (Edades 55+)  & VETERANOS: $4.00

*GoFan cobra una cuota de servicio ($1/boleto) para apoyar y crecer la plataforma
para las escuelas. Esto cubre el costo de la tecnología y el procesamiento de

tarjetas de crédito.

Los precios arriba mencionados incluyen esta cuota.

$$ PRECIOS DE BOLETOS $$

GO BIG
GO BIG

RED!!RED!!

Horarios de los deportes de otoño aquí
Opriman el ícono de abajo para ir a los horarios de cada deporte

MINIMINI
MARAUDERSMARAUDERS

Para obtener más información, envíe un correo a la entrenadora Lomeli al alomeli@muhs.com

Fechas:

Horarios:

CAMPAMENTO: 15, 16 Y 17 DE OCTUBRE 
PRESENTACIÓN: 18 DE OCTUBRE
HORARIO DEL CAMPAMENTO A DETERMINARSE
PRESENTACIÓN: 7PM EN EL MEDIO TIEMPOR DEL JUEGO
DE VARSITY

$45
INCLUYE

PLAYERA Y MOÑO 

Lugar:

POR FAVOR HAGAN SU PAGO EN LA
TIENDA DE LIBROS DE MINGUS. EL

HORARIO DE LA TIENDA DE LIBROS ES 
DE LUNES A VIERNES DE 7AM A 3PM.

PRÁCTICA: MINGUS UNION HIGH SCHOOL GIMNASIO
PEQUEÑO PRESENTACIÓN: CANCHA DE FÚTBOL
AMERICANO

EDADES DE
5 A 13 AÑOS

INSCRIPCIONES HASTA EL 11 DE OCTUBRE
EN LA TIENDA DE LIBROS DE MINGUS

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.mingusunion.com/Athletics_Calendar
https://gofan.co/app/school/AZ11979
https://www.mingusunion.com/accnt_241806/site_241807/Documents/Girls-Flag-Football-Schedule.pdf
https://www.mingusunion.com/accnt_241806/site_241807/Volleyball%20Schedule%20-%20Mingus.pdf
https://www.mingusunion.com/accnt_241806/site_241807/Documents/Cross-Country-Schedule.pdf
https://www.mingusunion.com/accnt_241806/site_241807/Documents/Swim-Schedule.pdf
https://www.mingusunion.com/accnt_241806/site_241807/Documents/Boys-Golf-Schedule.pdf
https://gofan.co/app/school/AZ11979
https://gofan.co/app/school/AZ11979
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El programa de Servicios de Enfermería de VACTE consiste en clases para Asistente de Enfermería
Certificado (CNA) y Flebotomía. Ambos programas tienen duración de un semestre. Los
estudiantes reciben certificaciones en resucitación cardiopulmonar (CPR), OSHA, y un certificado
de finalización después de completar 120 horas que incluyen didáctica, laboratorio de
habilidades, y experiencia del mundo real en forma de trabajo clínico en la clínica Haven en Camp
Verde, Cottonwood, y/o Sedona. Los estudiantes tendrán la oportunidad de presentar el examen
de Certificación CNA de la Junta Directiva de Enfermería de Arizona. La clase de CNA es de doble
inscripción en Yavapai College, y los estudiantes pueden obtener hasta seis créditos de educación
superior. Estos créditos son los prerrequisitos para el programa de enfermería de Yavapai College.
La clase de CNA se imparte junto al Centro Médico Verde Valley y la de flebotomía se lleva a cabo
en el plantel de Yavapai College. Los estudiantes pueden obtener hasta ocho créditos de Yavapai
College al finalizar la clase de flebotomía. Esta clase consiste en cursos de Yavapai College que
incluyen fundamentos de salud auxiliar, flebotomía, y terminología médica.
Los requisitos para el programa incluyen que los estudiantes tengan por lo menos 16 años de
edad, que sean estudiantes del onceavo o doceavo grado de la preparatoria, y que hayan
terminado el examen ACCUPLACER por medio de Yavapai College.
A través del programa de Servicios de Enfermería de VACTE, los estudiantes tendrán la
oportunidad de participar en la organización Estudiantes de empleos de salud de América HOSA,
en la que los estudiantes pueden participar en conferencias de liderazgo, campamentos de
oficiales, así como en competencias regionales, estatales y nacionales. Los estudiantes se
involucran en proyectos de servicio comunitario locales, tales como Manzanita Outreach, en
donde asisten a los bancos de alimentos locales y a los programas de abastecimiento de recursos
escolares. Los estudiantes de CNA también participan como voluntarios en Be the Match, el
registro para donación de médula ósea, y Donate Life AZ, el registro estatal para donación de
órganos.

El programa de Servicios de Enfermería de VACTE consiste en clases para Asistente de Enfermería
Certificado (CNA) y Flebotomía. Ambos programas tienen duración de un semestre. Los
estudiantes reciben certificaciones en resucitación cardiopulmonar (CPR), OSHA, y un certificado
de finalización después de completar 120 horas que incluyen didáctica, laboratorio de
habilidades, y experiencia del mundo real en forma de trabajo clínico en la clínica Haven en Camp
Verde, Cottonwood, y/o Sedona. Los estudiantes tendrán la oportunidad de presentar el examen
de Certificación CNA de la Junta Directiva de Enfermería de Arizona. La clase de CNA es de doble
inscripción en Yavapai College, y los estudiantes pueden obtener hasta seis créditos de educación
superior. Estos créditos son los prerrequisitos para el programa de enfermería de Yavapai College.
La clase de CNA se imparte junto al Centro Médico Verde Valley y la de flebotomía se lleva a cabo
en el plantel de Yavapai College. Los estudiantes pueden obtener hasta ocho créditos de Yavapai
College al finalizar la clase de flebotomía. Esta clase consiste en cursos de Yavapai College que
incluyen fundamentos de salud auxiliar, flebotomía, y terminología médica.
Los requisitos para el programa incluyen que los estudiantes tengan por lo menos 16 años de
edad, que sean estudiantes del onceavo o doceavo grado de la preparatoria, y que hayan
terminado el examen ACCUPLACER por medio de Yavapai College.
A través del programa de Servicios de Enfermería de VACTE, los estudiantes tendrán la
oportunidad de participar en la organización Estudiantes de empleos de salud de América HOSA,
en la que los estudiantes pueden participar en conferencias de liderazgo, campamentos de
oficiales, así como en competencias regionales, estatales y nacionales. Los estudiantes se
involucran en proyectos de servicio comunitario locales, tales como Manzanita Outreach, en
donde asisten a los bancos de alimentos locales y a los programas de abastecimiento de recursos
escolares. Los estudiantes de CNA también participan como voluntarios en Be the Match, el
registro para donación de médula ósea, y Donate Life AZ, el registro estatal para donación de
órganos.

    ¿PORQUÉ ELEGIR EL PROGRAMA DE CNA Y FLEBOTOMÍA?

Obtén créditos de preparatoria y de Yavapai College al mismo tiempo
Recibe un certificado de Asistente de Enfermería de Yavapai College
Obtén la Licencia de Asistente de Enfermería Certificado de Arizona
Las clase se lleva a cabo en Cottonwood
Disponibles para estudiantes del onceavo y doceavo grado
Un semestre cada clase – Lunes a jueves
Practicas algunos viernes y sábados
Estarás listo para trabajar en cuanto termines el programa

    ¿PORQUÉ ELEGIR EL PROGRAMA DE CNA Y FLEBOTOMÍA?

Obtén créditos de preparatoria y de Yavapai College al mismo tiempo
Recibe un certificado de Asistente de Enfermería de Yavapai College
Obtén la Licencia de Asistente de Enfermería Certificado de Arizona
Las clase se lleva a cabo en Cottonwood
Disponibles para estudiantes del onceavo y doceavo grado
Un semestre cada clase – Lunes a jueves
Practicas algunos viernes y sábados
Estarás listo para trabajar en cuanto termines el programa

VACTE – La Academia del Valle de Educación Técnica y de Carreras
PROGRAMAS DE ASISTENTE DE ENFERMERÍA CERTIFICADO Y FLEBOTOMÍA 

VACTE – La Academia del Valle de Educación Técnica y de Carreras
PROGRAMAS DE ASISTENTE DE ENFERMERÍA CERTIFICADO Y FLEBOTOMÍA 
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Para ver el calendario de
eventos para compartir
alimentos de este mes

¡DÉNLE UN
VISTAZO AL

NUEVO
MOHELP.ORG!
Ahora con servicios

completos.
¡Conozcan para

qué son elegibles!

ESCANEAME

           ¡No cabe duda que nuestra comunidad de Verde Val ley sabe cómo unirse    
         y apoyar a quienes viven aquí! Esta página enl ista algunos de estos   

increíbles recursos comunitarios y les informa acerca de los eventos
que tienen planif icados para este mes.

 

Recursos comunitarios

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
https://www.mohelp.org/cottonwood
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OCTUBRE 2024 
Mingus Union High School

Tiras de pollo
regulares o picantes
con bollo de grano
entero y papas a la

francesa

Alitas de pollo en
salsa BBQ o Búfalo
con bollo de grano

entero,
apio y zanahorias

Trocitos de pollo 
empanizados con

bollo de pan
multigrano y 

verduras mixtas

Nachos de res con 
frijoles refritos, 

lechuga y tomate

Enchiladas de chile 
verde con frijoles
refritos, lechuga y

tomate 

Taco de Doritos 
con frijoles refritos,

lechuga y tomate

Tacos de carnitas con
frijoles refritos,

lechuga y tomate

 
Hot Dogs de res

con bolitas de papa
fritas

Sándwich de costilla 
de puerco en salsa BBQ 

con papas fritas de
camote en forma de wafle

 

Macarrones con queso 
y pretzel suave

con verduras mixtas

Tazón de pollo
en salsa de

naranja con arroz,
brócoli y coliflor

Rollos primavera de 
pollo con arroz frito de 

verduras, broccoli y 
coliflor

Albóndigas
en salsa Teriyaki con

arroz, brócoli y coliflor

Palitos de pan
rellenos de queso

con salsa 

Pizza de queso en 
pan francés con apio y

zanahorias 

Pizza de pepperoni o
queso con apio y 

zanahorias

Estudiantes: $3.00 / Adultos: $5.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles diariamente / Todos los almuerzos y desayunos se sirven
con fruta fresca y leche Alimentos alternativos disponibles: Sándwich de queso, sándwich de mantequilla de maní y mermelada sin orilla,

hamburguesa con o sin queso, sándwich de pollo asado o empanizado y burrito de queso
La barra de ensaladas es gratuita y está abierta para todos los estudiantes durante el periodo del almuerzo

Almuerzo Lunes y viernes: 11:50 AM – 12:25 PM
Martes y jueves: 11:50 AM – 12:35 PM

Miércoles: 11:50 AM – 12:45 PM 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pasta con salsa de
carne, pan de ajo

y chícharos al
vapor

Rollos primavera de 
pollo con arroz frito de 

verduras, broccoli y 
coliflor

OCTOBER 2024 
Mingus Union High School

 
Chorizo

Breakfast
Burrito 

 
Chorizo

Breakfast
Burrito 

 
Loaded

Breakfast
Burrito 

 
El Monterey

Breakfast
Tornado 

 
El Monterey

Breakfast
Tornado 

 
Jimmy Dean

Breakfast Corndog 

 
Jimmy Dean

Breakfast Corndog 

 
Mini Pancakes

w/ Sausage Patties 

 
French

Toast Sticks
w/ Sausage Patties 

 
Mini Pancakes

w/ Sausage Patties 

 
French

Toast Sticks
w/ Sausage Patties 

 
Country Style

Biscuits and Gravy 

 
Country Style

Biscuits and Gravy 

 
Country Style

Biscuits and Gravy 

 
Country Style

Biscuits and Gravy 

 
Fresh Baked

Frosted
Cinnamon Roll 

 
Fresh Baked

Frosted
Cinnamon Roll 

 
Fresh Baked

Frosted
Cinnamon Roll 

Students: $1.50 / Adults: $3.00 / Alternative and Vegetarian Options Available Daily / All Breakfast Meals Served with Fresh Fruit and Milk
Alternative Meals Available: Yogurt + Granola, Whole Grain Cereal, Uncrustable PB&J 

OCTUBRE 2024 
Mingus Union High School

Burrito de 
chorizo y huevo

Burrito de desayuno
completo

 
El Monterey

Desayuno
Tornado  

Banderilla de desayuno
Jimmy Dean

Palitos de pan 
frances y salchicha

Panqueques
miniatura con salchi

Bisquets con salsa
 cremosa

Rol de canela
recién

horneado

Estudiantes: $1.50 / Adultos: $3.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles / Todos los desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Yogurt con granola, cereal de trigo entero, sánwich de crema de maní y mermelada

Lunes, martes, Jueves y viernes:
7:30 AM – 7:55 AM Miércoles:

8:30 AM – 8:55 AM 

Desayuno

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Bisquets con salsa
 cremosa

Rol de canela
recién

horneado

Burrito de 
chorizo y huevo

Banderilla de desayuno
Jimmy Dean

 
El Monterey

Desayuno
Tornado  

Palitos de pan 
frances y salchicha

Bisquets con salsa
 cremosa

Rol de canela
recién

horneado

Panqueques
miniatura con salchi

Bisquets con salsa
 cremosa


