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Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

(Hola familias Marauder!

Con el mes de octubre llegan las “vibras del otofio” como las linternas de calabaza, el sabor
de calabaza en los postres, y el Dia de brujas (asi como el Dia de los muertos a principios de
noviembre), jpero primero llegan las celebraciones de Homecoming!

OCT 2024

Este afio tenemos una semana de Homecoming llena de eventos como nuestra 2nda Fiesta
Comunitaria Anual el jueves, 3 de octubre. Habrd juegos de voleibol y de futbol de bandera ese dia,
jasi como diversion para toda la familia! La fiesta se llevard a cabo en la cancha Bright (la cancha de
futbol americano de Mingus) de las 6:45pm a las 8:30 pm, y contard con camionetas de comida e
inflables, jasi como juegos y actividades llevadas a cabo por los clubs de estudiantes de Mingus Union
High School para que los disfruten todos en la familia! Este es un evento comunitario, jy estamos
emocionados de verlos ahi! El viernes, 4 de octubre nuestros estudiantes tienen una asamblea
estudiantil y seguirdn el horario de asamblea. El equipo de futbol americano tendra un partido contra
Flastatf Eagles esa noche. Finalmente, la semana culmina con el baile de Homecoming el sébado 5
de las 7pm a las 10pm en Mingus Union High School.

Por favor recuerden que nuestro primer trimestre termina el 11 de octubre. Si sus estudiantes necesitan
subir sus calificaciones o buscar ayuda adicional, por favor animenlos a participar en el programa de
Instruccion Académica Adicional antes o después de la escuela en los salones correspondientes.

Recuerden que la semana del 14 al 18 de octubre son nuestras vacaciones de otofio. |Disfruten del
otofio y tomen el tiempo para reflexionar sobre el primer trimestre del anno escolar 2024-25 con su
estudiante!

October 9
Retoma de fotos
Gimnasio pequefio de MUHS
(Mas informacion en la pagina 3)

10 de octubre
Reunion de la Junta Directiva
6 -8pm
Biblioteca de MUHS
(Méas informacion en la pagina 2)
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14 al 18 de octubre
VACACIONES DE OTONO
No hay clases

22 de octubre
Junta del consejo escolar
5-6pm
Biblioteca de MUHS
(Mas informacion en la pagina 2)

Mingus Union High School
25, 26, 27 de octubre, T e 3] 1

2y 3 de noviembre q“\\ Sy, .

"Asesinato en el Orient Express" %4 G @

presentado por Mingus A.T.O.R.T.
(Més informacion en la pagina 4)
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Nuestra junta directiva esta
conformada por cinco ciudadanos
locales que han sido electos. Estos
individuos aseguran la distribuciéon
apropiada de los fondos y recursos
del distrito para servir mejor las
necesidades e intereses de
nuestros estudiantes.

Las reuniones estan abiertas a la
comunidad y se llevan a cabo a las
6pm en la biblioteca de MUHS en
segundo jueves de cada mes.

Valoramos su opiniény lo invitamos
aque asistay participe en nuestras
juntas del consejo escolar

MARTES, 22 DE OCTUBRE
5:00 PM ~ BIBLIOTECADE MUHS
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VACACIONES DE OToﬂb
L 4 DEOCTUBRE
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iLa retoma de fotos es el
miércoles, 9 de octubre!

Ordenen sus fotos hoy
mismo en mylifetouch.com

r\ utilizando el ndmero de
identificacién de su
estudiante o el
codigo del dia
de la foto:
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' S Losestudiantes

son fotografiados
LN | el dia de la foto

©

_A Las ordenes son

K 5 enviadas con sy :
% estudiante después |

del dia de Ia foto

jor
o estruct
% ¢Preguntas? Comuniquese con ses dejan et
& nuestro centro de asistencia en tarde aortum a
‘,:;? lifetouch.com/support-us, en ellos! ,Z&a.
o Elija la opcién K-12 School char este Prog
4N Photography para recibir

asistencia.
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MECOMlN
'A&SA'TMVBLE@ ESUUIRIANTIL

Homecoming es .
unalparte. =
mtegral de la

preprator _ﬂ)’

une a toda'la -
escuela

celebrando su
orgullo y

espiritu escolar

.
Crea memonasconeanes duraderas entre los

estudiantesyy/losfexalumnosicreando un sentido
E%W unidad%.

; iA_§ queYdisfrutemosidella emocion ' tadicic'm |
de homecoming y mantengamosfsu(espiritulvivo! #
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nuestro equipode futbol amOeJLcano
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Viernes, 4 de octubre
7am - 9pm
Cancha Bright
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ATORT Orgullosamente Present

la novela de Agatha Christie

ASESINATO EN EL
ORIENT EXPRESS

Adaptacion de Ken Ludwig

PRESENTANDOSE en el auditorio de MUHS

Viernes, 25 de octubre a las 6:30pm
Sabado, 26 de octubre a las 6:30pm
Domingo, 27 de octubre a las 2:00pm
Sabado, 2 de noviembre a las 6:30pm
Domingo, 3 de noviemore a las 2:00pm

Boletos en atort.lucus.com

$13 Adulto
$12 Adulto mayor
$8 Estudiantes/Nifios
*Todos los boletos $3 en la puerta®

i L obra de Agatha Ch stie “Asesinato
\ IO ent Express” por un acuerdo
co n Concord The: t als por parte de
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bDNIOR Brooklyn Colm‘ ”
SPOTLIGHT A%

Brooklyn Colvin tiene planes de ir a la universidad a estudlar medicina o
eyes. Su suefio es estudiar su maestria en la Unlver5|dad de S'tanford y

le encantaria involucrarse en la politica, comenzando enfel nivel local y
subiendo a un puesto gubernamental |mportante en elffuture’ Brooklyn es
presidente del club Interact, miembro del club de ante! cefu:da'dora del \
equipo de debate, secretaria de la Sociedad Namonal@e Honores (NHS) y del ( "AERE P
club Bring Change to Mind. Ella juega en el equo derfiuthoelifemenil y es miembro del equipo de atletlsmo
Durante su tiempo en la preparatoria ha practlcado na-t.aaon halsido parte del equipo técnico de cabello y

maqwllaJe para la producciéon de Mary Poppins y!qwe eisenpanteldel equipo técnico de ATORT para la produccion

de Mama Mia en la primavera.

Ella‘cree que participar en los clubs de MUHSIhajtenidelunlimpacte positivo en su vida social y en su orgullo '
es&lolar Ella ha conocido a algunos de sus meJores amigos tra::)d"e los clubs y su participacion en ellos le ha
proporuonado oportunidades para crecer. Al pr|n0|p|®, ellalestabalansiosa porque nunca salia de su zona de
7 .
. conﬁort pero sus actividades extracurriculanes l%han moldadelenila persona que es hoy y le han dado algunos de

" los rQomentos mas valioso de su experlenC|a enllajpreparatornia’

Sipudiera regresar el tiempo y hablar Con5|go mismajcuandolentroiala preparatoria, le pediria que registraralsus
horlas de!servmlo comunitario para que pudlese constnuigsulcunhiculolen el futuro y le recomendaria queidunmierna
LMESY cwdara SuU Ccuerpo, que no se estresara mucho nojtriabajarna tanto a los 14 afios de edad.

El meJor recuerdo de la preparatoria de quoklyn fue cmn@cer alsuimejora amiga en las primeras semanasideisu
prlmer ano Ellas tenian la primera claseJuntas ylellallelpididisentarsela su lado. Desde ese dia se conV|rt|g CUIE
dellas personas mas importante en su V|da ?

STAFF J: S Druen
SPOTLIGHT! ‘

Meg Alexander Druen ensefa inglés 9y la clase de honoreside inglés 9. Ella

encabeza del club de lectura de los educadores, miembro de la coalicion de

guia y la cabeza del departamento de inglés en Mingus: Ellaitambién asiste a
la entrenadora del equipo de porra, algo que hace muy/bienya que ella siemprels
anima a sus estudiantes a que logren su potencial. A ella/le encanta ensenar y vers
cuando sus estudiantes se conectan con los conceptos que ensena. Ella se e
emociona mucho cuando ellos se emocionan por lo que estan aprendiendo en clase.

Meg es una persona muy positiva y cuando no se siente motivada, ella ve el lado k
positivo de las cosas. Ella cree que no.puedes esperaraique. la motivacion llegue, necesitas establecer un punto
de comienzo, medlr el tlempo V. hacer las cosass= > = . —

secundaria y ahora a-nivel preparatoria. Ell’a tie‘ne una maestrl’a en_educacib'n y/le encanta leer, caminar en la
naturaleza y andar en motocicleta.
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' ograma atlético - Distrito de Mingus Union High School

Toda la informacién actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores esta postulada en la pagina de atletismo para acceso rapido.
Ustedes también pueden inscribirse al calendario y recibir correos
electronicos diariamente oprimiendo el enlace a continuacién, e

inscribiéndose en la esquina superior derecha.
*Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente
?_n o llamar al departamento atlético para obtener mas informacion.
Ficles

5

S Eai
Skl
defens s

INZENG/ANFAFARON AN RENIESHRROSREENYROS ATLETICOS ¥ MUESTREN SU ORCULLO RIARAUDERY
$$ PRECIOS DE BOLETOS $$

TTTIT L N RN N R R R R RN EEE ]

Mingus Union

COMPREN SUS BOLETOS EN GZ77(((CO iehschool
HORARIOS De LOS DEPORTES De 0TONOo aqui

OPRImMan eL icono pe aBaJo PaRra IR a LOS HORARIOS De CaDa DEePORTe

AR =a

e
INSCRIPCIONES HASTA EL 11 DE OCTUBRE
EDADES DE EN LA TIENDA DE LIBROS DE MINGUS
sA13aN0s S45

POR FAVOR HAGAN SU PAGO EN LA
INCLUYE TIENDA DE LIBROS DE MINGUS. EL

~ HORARIO DE LA TIENDA DE LIBROS ES
MARAUDERS Voo i s

CAMPAMENTO: 15, 16 Y 17 DE OCTUBRE
PRESENTACION: 18 DE OCTUBRE

HORARIO DEL CAMPAMENTO A DETERMINARSE
PRESENTACION: 7PM EN EL MEDIO TIEMPOR DEL JUEGO
DE VARSITY

PRACTICA: MINGUS UNION HIGH SCHOOL GIMNASIO
PEQUENO PRESENTACION: CANCHA DE FUTBOL
AMERICANO

Para obtener mas informacion, envie un correo a la entrenadora Lomeli al alomeli@muhs.com

v.| olg-| ols-| o J{ » ADULTOS: $6.00
E o NINOS (EDADES 7-12): $4.00
DEPORTES DE OTONO « NINOS (6 Y MENORES): GRATIS
"'"'{""" Pathol americano '{'" « ESTUDIANTES DE MINGUS CON ID: $4.00
Eiithol femenil de bandera e SENIORS (Edades 55+) & VETERANOS: $4.00
| | Porra | || | e s sscusloo.£oto cubre of ocan et toonologley o racascmintada.
- tarjetas de crédito.
Gampo traviesa Los precios arriba mencionados incluyen esta cuota.
[k LI Illi‘i Volibol 1':1qiiitrin Utilicen e[cédig QR EF:I‘=IE'F..#L;!E
Golf varonil “ aqui 4 T li"-':',‘:- rr-.
-0 s N 8|0 Golf femenil . o visiten GOFAN.CO 3 -,-H.::i:
| : | \ = ‘ Natacién i y busquen a - ::
L3 DO | | | | | | -
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VACTE - La Academia del Valle de Educacion Técnica y de Carreras
PROGRAMAS DE ASISTENTE DE ENFERMERIA CERTIFICADO Y FLEBOTOMIA

El programa de Servicios de Enfermeria de VACTE consiste en clases para Asistente de Enfermeria
Certificado (CNA) y Flebotomia. Ambos programas tienen duracion de un semestre. Los
estudiantes reciben certificaciones en resucitacién cardiopulmonar (CPR), OSHA, y un certificado
de finalizacion después de completar 120 horas que incluyen didactica, laboratorio de
habilidades, y experiencia del mundo real en forma de trabajo clinico en la clinica Haven en Camp
Verde, Cottonwood, y/o Sedona. Los estudiantes tendran la oportunidad de presentar el examen
de Certificacion CNA de la Junta Directiva de Enfermeria de Arizona. La clase de CNA es de doble
inscripcion en Yavapai College, y los estudiantes pueden obtener hasta seis créditos de educacion
superior. Estos créditos son los prerrequisitos para el programa de enfermeria de Yavapai College.
La clase de CNA se imparte junto al Centro Médico Verde Valley y la de flebotomia se lleva a cabo
en el plantel de Yavapai College. Los estudiantes pueden obtener hasta ocho créditos de Yavapai
College al finalizar la clase de flebotomia. Esta clase consiste en cursos de Yavapai College que
incluyen fundamentos de salud auxiliar, flebotomia, y terminologia médica.
Los requisitos para el programa incluyen que los estudiantes tengan por lo menos 16 aios de
edad, que sean estudiantes del onceavo o doceavo grado de la preparatoria, y que hayan
terminado el examen ACCUPLACER por medio de Yavapai College.
A través del programa de Servicios de Enfermeria de VACTE, los estudiantes tendran la
oportunidad de participar en la organizacion Estudiantes de empleos de salud de América HOSA,
en la que los estudiantes pueden participar en conferencias de liderazgo, campamentos de
oficiales, asi como en competencias regionales, estatales y nacionales. Los estudiantes se
involucran en proyectos de servicio comunitario locales, tales como Manzanita Outreach, en
\donde asisten a los bancos de alimentos locales y a los programas de abastecimiento de recursos
e?t?&l»ares. Los estudiantes de CNA también participan como voluntarios en Be the Match, el
registro para donacién de médula 6sea, y Donate Life AZ, el registro estatal para donacién de
dérganos.

¢PORQUE ELEGIR EL PROGRAMA DE CNA Y FLEBOTOMIA?

e Obtén créditos de preparatoriay de Yavapai College al mismo tiempo
¢ Recibe un certificado de Asistente de Enfermeria de Yavapai College
¢ Obtén la Licencia de Asistente de Enfermeria Certificado de Arizona

¢ Las clase se lleva a cabo en Cottonwood

¢ Disponibles para estudiantes del onceavo y doceavo grado

¢ Un semestre cada clase - Lunes a jueves

¢ Practicas algunos viernes y sabados

o Estaras listo para trabajar en cuanto termines el programa
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4 T iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe coémo unirse

y apoyar a quienes viven aqui! Esta pagina enlista algunos de estos

increibles recursos comunitarios y les informa acerca de los eventos
que tienen planificados para este mes.

Neighbors Helping Neighbors

Old Town Mission Mission T!lrift Store
116 E. Pinal Street < 810 W Mingus Ave
Cottonwood Cottonwood

928-634-7869 X 928-634-1644
DESPENSA DE ALIMENTOS
Miércoles: 9am -2 pmy4 pm-6 pm
Jueves: 9am-2 pm

COMIDAS COMUNITARIAS
Lunes, Martes y Viernes: 11:30 am-12:30 pm
Lunes:5pm-6 pm
Miércoles: 4 pm - 6 pm (*Cena para llevar)

RECURSO CENTRO

* Para los que no tienen residencia:
Duchas, desayuno, ropa y recursos

Lunes, Martes y Viernes:9am-11 am
LA TIENDA DE NINOS

Lunes - Jueves 9 am -2 pm
Lunes 5pm - 6pm

o llamar para una cita: 928-634-7869
Nosotros hablamos espanol

PELUQUERIA:
Lunes 4 pm - 5:30 pm
Martes 9 am- 12:30 pm

VISION: LEGAL:
Ter martes/mes 10am Llamar 928-634-7869

TIENDA DE SEGUNDA MANO

Se pueden utilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm
Horario: Martes - Sdbado: 9ama 5 pm

Direccion: 810 W. Mingus Ave. en Cottonwood

La Misién de la Ciudad Vieja es una 1m

Socio comunitario de SNAP. -
Este proyecto ha sido financiado al =1\ /s =
menos en parte con fondos federales

del USDA.

Esta institucién es un empleador y proveedor de igualdad
de oportunidades.
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CLICK

Para ver el calendario de
eventos para compartir
alimentos de este mes

iDENLE UN
VISTAZO AL
NUEVO
MOHELP.ORG!

Ahora con servicios
completos.
iConozcan para
P’ qué son elegibles!

MOHELP.ORG
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Lunes, martes, Jueves y viernes:
OCTUBRE 2024 7:30 AM — 7:55 AM Miércoles:

Mingus Union High School 8:30 AM - 8:55 AM

Lunes _  ~ Miércoles | Jueves | Viernes

El Monterey
Desayuno
Tornado

Rol de canela
recién
horneado

Palitos de pan

frances y salchicha Bisquets con salsa

cremosa

Rol de canela
recién
horneado

Burrito de

- Panqueques
chorizo y huevo

miniatura con salchi

Bisquets con salsa
cremosa

Rol de canela
recién
horneado

El Monterey
Desayuno
Tornado

Palitos de pan

Burrito de desayuno |
frances y salchicha

completo

Bisquets con salsa
cremosa

Burrito de
chorizo y huevo

Banderilla de desayuno
Jimmy Dean

Panqueques
miniatura con salchi

Bisquets con salsa
cremosa

Estudiantes: $1.50 / Adultos: $3.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles / Todos los desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Yogurt con granola, cereal de trigo entero, sanwich de crema de mani y mermelada

OCTUBRE 2024 Lunesyv_iernes: 11:50 AM -12:25 PM

. . . Martes y jueves: 11:50 AM - 12:35 PM
Mingus Union High School Miércoles: 11:50 AM — 12:45 PM

Tazdn de pollo a

Nachos de res con Macarrones con queso en salsa de Pizza de queso en
= frijoles refritos, ! y pretzel suave naranja con arroz, pan francés conapioy
=1 \ lechuga y tomate con verduras mixtas zanahorias

brécoliy coliflor

; B Tiras de.pollo. _. n . n . m . .. . m _:_.-_

i Enchiladas de chile Sandwich de costilla Rollos primavera de Palitos de pan
L t "
ri%ﬁ Ege“soodg;er\:nzs ve}r_cie coln fLuoles de puerco ensalsaBBQ ~ pollo con arroz frito de rellenos de queso
o . enteroy papasa la refri (tjg;ane ugay . cotn papfas fma(lis de 0 verduras, broccoliy | con salsa
Vi francesa camote en forma de wafle coliflor

okl W ak f

Alitas de pollo en- | m -I .

"u " salsaBBQ o Bufalo Taco de Doritos Hot Dogs de res ll\lbqrndl'gai' | Pizzade pepperonio =
AN conbollodegrano  ~  con frijoles refritos, con bolitas de papa a??osza ljfécglril{/accl)l[i:fcigr queso con apio y £
— entero, lechugay tomate = fritas ’ | zanahorias "

apio y zanahorias ) | \‘t\
Trocitos de pollo m . m Pasta con salsa dem' Rollos primavera dem = S, i T W
empanizados con Tacos de carnitas con carne. pan de aio ! ool fitode | 7 g T T \~
\J\ bollo de pan frijoles refritos, h" ph IJ | potio conarroz ”to_ € “';-i Al \ \
[ -4 multigrano y lechuga y tomate y chicharos a verduras, broccoliy ¢~
vapor N R

verduras mixtas coliflor

- - - — - — ’ x roo " . . " P

¢ T

Estudiantes: $3.00 / Adultos: $5.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles diariamente / Todos los almterzos y desayunos se sirven
con fruta fresca y leche Alimentos alternativos disponibles: Sandwich de queso, sandwich de mantequilla de mani y mermelada sin orilla,
hamburguesa con o sin queso, sandwich de pollo asado 0 empanizado y burrito de queso
La barra de ensaladas es gratuita y esta abierta para todos los estudiantes durante el periodo del almuerzo



