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Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

Saludos familias Marauder.

iEl afio escolar 2024-2025 estd marchando a todo vapor! Es increible tener a todos nuestros
Marauders de regreso en el saldn de clases y en las canchas.
iClase 2028, bienvenidos a la familia! jClase 2025, este es su afio! j Vamos Marauders!

Este es un mes muy emocionante con las conferencias entre padres y maestros programadas para el 12 y 13 de
septiembre. Por favor utilicen esta oportunidad para hablar con los maestros de Asesoria de sus estudiantes y
explorar oportunidades para mejorar y celebrar sus éxitos.

Animen a sus estudiantes a aprovechar la ventana de 30 minutos para antes (calentamiento académico) y después
)4

de la escuela (tiempo académico adicional) para recibir ayuda de cualquier maestro. Esta es la manera més facil

para que los estudiantes entreguen trabajos que les faltan, reciban asistencia en tareas dificiles, y mejoren sus

calificaciones durante el tiempo estructurado del dia. Nuestros autobuses saldran 30 minutos mas tarde los lunes

para permitir que los estudiantes que utilizan el transporte tengan oportunidad de asistir a este programa.

Los deportes de invierno han comenzado con futbol, natacion, campo traviesa, golf, porra, y nuestro nuevo
deportes, futbol de bandera, jtodos compitiendo en septiembre! Nuestra banda también estard presentdndose en
nuestros juegos de futbol este afio. jLos eventos de Homecoming 2024 estén cercal Por favor muestren su apoyo a
nuestros atletas durante los eventos de Homecoming. A nuestros estudiantes les encanta ver las gradas llenas de
fandticos, jasi que vengan y animen sus Mingus Marauders!

iCon los eventos de Homecoming viene el baile de Homecoming, que trae consigo el Proyecto Homecoming
Closet! Este proyecto proporciona ropa formal GRATIS a todos nuestros Marauders, asi como a los estudiantes de
todo el norte de Arizona. Obtenga més informacidn sobre Homecoming Closet en la pagina 3 de este boletin.

Nuestro programa de teatro que ha ganado mdltiples premios estd ensayando para su primera produccién del afio,
el Asesinato en el Oriental Express basado en el libro de Agatha Christie, esta obra se presentaré en octubre.

iRevisen nuestro calendario para las fechas de los
eventos que se llevan a cabo en Mingus!

12, 13, 14y 15 de septiembre
PROYECTO HOMECOMING CLOSE
(Mas informacién en la pagina 3)

17 de septiembre
Junta del Consejo Escolar

* .
Horarjo por

confer : 5-6pm
Pé'drese;I ;"l:z:tr:g';e Biblioteca MingLF:s High School .
12 de septiembre: (Més informacién en la pagina 3) m C@
9:20am - 1¢ oz D . : 1%
10350 1835em 5ra hora 26 de septiembre Director Interino
“45am -~ 12:00pm Stq foro Sesion de trabajo de la Junta ingus Union High SChOOl
:Ssgfnc!eglsjeptiemb,—e: Directiva

10am - 9:2%?3m ZD”(/(} hora 5- 7pm '\_\_
. 10: Biblioteca Mingus High School o
L =
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Las familias de
hoy estan muy
OcCupadas, siempre
hay algo que
acer, Sincronizen
el horarjo de suys
familias con el de
Nosotrog pPara
evitar que falten
en dias de
€Xamenes
importantes o
durante eventos
Cuando haya
Planes de
Vacaciones o de
Visitas al médico.
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Jueves, 12 de sept. de 12pm a 4pm

Viernes, 13 de sept. de 12pm o 4pm
 Sébado, 14 de sept. de 10om a 2pm
\wﬁ Domingo, 15 de sept. de 10am o 2pgl]

*‘;Veshmenfa fcirmal
para todos
estudiantes, de

oreparatorial ¥

Mingus Union High School

EHes 1801 E Fir Street, Cottonwood

R En’rrar por el estacionamiento al oesfe
BLCCsaR (Camino Real) SR 8

Vestidos en varias > .
tallas y colores N ERRE (6 B

Ropa para varones:

| Trojes y sacos,

SR v pantalones, chalecos,

ot fajas, corbatines y ‘

corbatas
Joyeria y accesorios
Zapatos de vestir
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esta emocionado de ser reconocido por la comunidad
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Nos dlvel"l:lmos mucho montando espectéculos para
el valle y esperamos verlos este afio en l obras

ASESINATO EN EL
@RIENT EXPRESS

y
iMamma Mia!,.

Obtengan sus boletos en
atort.ludus.com!

DO0
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No olwden ordenar sus fotos escolares de este ano

“;DISFRUTEN DE UN 10% DE DESCUENTO!
2 CODIGO: F2Q24100FF

Canjeelo ahora
Oprima el siguiente enlace g T
https://gqr.sh/HMWw e

o0 escanee el codigo QR | Lo

Todos los estudiantes de preparatoria en Mingus tienen acceso al
centro de acopio Hope Center en el plantel. Este sitio proporciona
servicio a 500-600 estudiantes cada mes. Los estudiantes pueden
| | obtener carpetas, papel, lapices, champui, y ropa. Low Income
| Student Aid, Inc. puede seguir asistiendo a los estudiantes que han
| entrado a Mingus de las escuelas de Cottonwood-0ak Creek. LISA
recientemente dono varios articulos al Hope Center,
_ comprando carpetas, papel suelto, papel de cuadricula,
= .o = lapices, plumones resaltadores, cuadernos para dibujar,
| hidratante labial, agujeta para zapatos, cinturones,
| I cepillos de bolsillo, panuelos faciales, ligas para el
cabello y botellas de agua reusables.
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EN RECONOCIMIENTO A SU EMPENO PARA LOGRAR SUS METAS EDUCATIVAS
Kayta Anderson, estudiante del ultimo afio de la preparatoria en Mingus,
paso cuatro semanas de su verano cumpliendo su suefo de asistir a la
universidad de Harvard . La seforita Aronson fue admitida al Programa de Verano

de Harvard que ofrece una introduccion transformativa a la vida universitaria y a las
clases de educacion superior.

“Creciendo en un poblado tan pequeno limita las actividades educativas rigurosas”, dijo

Kayta. “Con tan pocas opciones en mi area, yo decidi solicitar admision al Programa de Verano de Harvard,
una oportunidad que solo sucede una vez en la vida y que se relaciona con mi meta de ser convertirme en
neurocirujana”.

La senorita Aronson es parte del club de teatro ATORT, el club Interact, el Consejo Estudiantil, y es un
estudiante de Honores y de estudios avanzados. Mientras asistio a este programa logro obtener cuatro
créditos universitarios en Bioética.

“Kayta es una estudiante excepcional cuya autenticidad y determinacién no solo son admirables, sino
contagiosas”, dijo Susanna Ventura, maestra de MUHS lider del club Interact. “Ella no se detiene cuando sigue
sus suenos y esta dedicada a muchas causas, intereses y programas académicos. jEstoy orgullosa de
conocerla y no puedo esperar a ver lo que hara en el mundo!”

Kayta no permitid que el costo de esta oportunidad fuera una barrera. Ella recolect6 fondos activamente y
solicito ayuda de los clubs en los que esta involucrada, y alrededor de la comunidad. La seforita Aronson
recibio asistencia de Low Income Student Aid, Inc (LISA) y del Fondo para Nifos de Verde Valley.

“Low Income Student Aid, Inc tuvo el honor de ayudar a la senorita Aronson para que asistiera a Harvard en el
verano”, anadio Kelcy Lyons, presidente de LISA, Inc. “La seforita Aronson cred una hermosa presentacion
para explicar su necesidad financiera, y la importancia de este internado para lograr su sueno de convertirse
en médico. Nos gusta ver a los jévenes persiguiendo sus suenos y la excelencia”.

Ser aceptada en este programa tan competitivo es solo el comienzo para Kayta ya que tiene grandes planes
para cuando se gradue de Mingus. Ella va a solicitar admision temprana a Harvard para el otofo de 2025, para
obtener la decision antes de la fecha regula

“Estamos muy agradecidos con todos los que han hecho posible que Kayta asistiera al programa de Harvard”,
dijo la madre de Kayta, la senora Megan Aronson. “El personal en Mingus siempre la he hecho creer que su
sueno de Harvard es algo que puede lograr. Desde la consejera del Consejo Estudiantil y presidente de L.I.S.A,
la sefiora Lyons, hasta su consejera académica, la sefiora Myers, asi como la sefiora Ventura y el sefior Renard,
hay muchos otros maestros que la apoyan y hemos estado bendecidos por la facultad de Mingus que siempre
ha ido mas alla de lo requerido para apoyar a Kayta en Mingus”.




Programa atlético - Distrito de Mingus Union High School

Toda la informacién actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores esta postulada en la pagina de atletismo para acceso rapido.
Ustedes también pueden inscribirse al calendario y recibir correos
electronicos diariamente oprimiendo el enlace a continuacién, e inscribiéndose

en la esquina superior derecha.
*Los horarios estan sujetos a cambios, por lo que deben visitarlos frecuentemente
o llamar al departamento atlético para obtener mas informacién.
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iLas inscripciones para los deportes 2024-25 ya estan disponibles!
Visiten la oficina principal para recoger su paquete atlético o visiten
www.mingusunion.com/athletics

Deben recibir autorizacidn del departamento atlético para participar en deportes ;n“f gpn,%‘
Comuniquense con la oficina principal para mds informacién ’?b‘gene"""’n; ﬁn;as O
Los siguientes pasos deben completarse y entregarse: f;’?’;”lsifn ’:"/‘,,,,:‘"'ffr
¢ Lainscripcion en linea al registro familiar debe crearse y/o renovarse para el afio escolar 2023/2024. "Cipg ‘?"’ﬁn@ iy
¢ Los cursos de contusiones y del uso de opidceos necesitan completarse en la academia en linea AIA. Pary g;, Al :j” al.
* Todos los atletas necesitan entregar su evaluacion fisica deportiva AlA 2024/2025 completa y firmada. nc-é%ﬁ@s Jo @
¢ Visiten nuestra pagina www.mingusunion.com/athletics para encontrar toda la informacion que necesitan. <
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VACTE Cosmetologia esta emocionado de comenzar el segundo afio de este programa. Tenemos a un grupo de 25 estudiantes que
su certificacion estatal de estilistas de 1000 horas ante la Junta Directiva de

regresan para su segundo afio y estaran presentando
Cosmetologiay PehquerhdeArhomEﬁwsNdhn&sdeseguMomoes&nmmmdowmtesyd&ponmmdm

VACTE tiene a 20 estudiantes nuevos del onceavo grado que
comenzardn su primer afio en el programa. Este curso los ensefia
y capacita a los estudiantes en las habilidades de bésicas a
avanzadas para lograr la certificacién estatal durante el segundo
afio de este programa. El Programa de Cosmetologia es un programa
de dos afios que los estudiantes toman durante los niveles de
grado 11y 12 en la preparatoria.

Los estudiantes estudiardn la estructura fisica del cabello y cémo
crece. Pondréan en préctica sus conocimientos para aplicar champu,
acondicionador y enjuagar el cabello. Los estudiantes aprenderan los
procedimientos apropiados y las técnicas necesarias para completar
tratamientos en el cuero cabelludo de manera exitosa para una
variedad de clientes y condiciones del cuero cabelludo. Los
estudiantes conocerén todos los aspectos de la cosmetologia
presente y pasada, incluyendo la comunicacién, el profesionalismo, la
seguridad y la sanitacién. Los estudiantes tienen un breve resumen de
los muchos servicios que se ofrecen en el salén y llevardn cabo
demonstraciones en maniquis. Esta clase explica lo bédsico del disefio
de cabello, rizos, y las herramientas necesarias para crear los
resultados deseados. Los estudiantes aprenderén la aplicacién
préctica de todas las técnicas y elementos del cabello. Este curso
también los introduciré al corte bésico de cabello. Los estudiantes
aprenderén acerca de las herramientas necesarias para lograr los
cortes bésicos, asi como el uso de cada herramienta La posicién
corporal y la elevacién de las manos serd estudiantes durante estas
clases. Los estudiantes practicardn estos cortes repetitivamente
hasta que logren los estdndares sean logrados.

Los estudiantes tendrén la oportunidad de explorar pelucas,
extensiones de cabello, trenzas y olas. Este curso explicard cémo
medir para una peluca. Este curso prepara al estudiante para
servicios de texturizacién quimica para el cabello. Los estudiantes
aprenderdn técnicas bésicas de relajamiento del cabello mientras -
utilizan quimicos y c6mo preparar el cabello para el proceso quimico.
Los estudiantes aplicardn quimicos actuales para procesar el cabello
del maniqui para ver varios resultados. Esta clase enseiia al
estudiante todo lo bésico sobre colores de cabello. Los estudiantes
aprenderén la quimica del color de cabello y la consulta de estilos. : Katil Lusebrlnk & Rosa Tapla

Se incluye en este curso la rueda del colory e6mo utilizarlapara L Instrug_tﬁalentmaMeraz a
\ producir resultados hermosos de color de cabello.

oy
4\ 8

. ‘,_*" /Eshdnonl’olnrhsuellmplwlunmhuwndayln

{& / expande. Los estudiantes avanzan en sus habilidades de cortes de

cabello incluyendo textura, corte con rastrillo y disefios de estilo. Este

curso también puede cubrir las técnicas avanzadas necesarias para
cambiar la estructura quimica del cabello. Esos cursos revelan mas
informacién a fondo del color y el color de cabello. Los estudiantes
utilizardn las habilidades previamente aprendidas en los cursos para
consultar, recomendar y lograr resultados de color profesional para
tipo de cabello. Los estudiantes serdn capaces de completar
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4 T iNo cabe duda que nuestra comunidad de Verde Valley sabe coémo unirse

y apoyar a quienes viven aqui! Esta pagina enlista algunos de estos

increibles recursos comunitarios y les informa acerca de los eventos
que tienen planificados para este mes.

Neighbors Helping Neighbors

Old Town Mission Mission T!lrift Store
116 E. Pinal Street < B 810 W Mingus Ave
Cottonwood Cottonwood

928-634-7869 X 928-634-1644
DESPENSA DE ALIMENTOS
Miércoles: 9am -2 pmy4 pm-6 pm
Jueves: 9am-2 pm

COMIDAS COMUNITARIAS
Lunes, Martes y Viernes: 11:30 am-12:30 pm
Lunes:5pm-6 pm
Miércoles: 4 pm - 6 pm (*Cena para llevar)

RECURSO CENTRO

* Para los que no tienen residencia:
Duchas, desayuno, ropa y recursos

Lunes, Martes y Viernes:9am-11 am
LA TIENDA DE NINOS

Lunes - Jueves 9 am -2 pm
Lunes 5pm - 6pm

o llamar para una cita: 928-634-7869
Nosotros hablamos espanol

PELUQUERIA:
Lunes 4 pm - 5:30 pm
Martes 9 am- 12:30 pm

VISION: LEGAL:
Ter martes/mes 10am Llamar 928-634-7869

TIENDA DE SEGUNDA MANO

Se pueden utilizar vales de ropa Martes - Viernes 9am a 4pm
Horario: Martes - Sdbado: 9ama 5 pm

Direccion: 810 W. Mingus Ave. en Cottonwood

La Misién de la Ciudad Vieja es una 1m

Socio comunitario de SNAP. -
Este proyecto ha sido financiado al =1\ /s =
menos en parte con fondos federales

del USDA.

Esta institucién es un empleador y proveedor de igualdad
de oportunidades.

B -
W .i v = _5Z
‘i V' 4 g "lllsis ;’“" if’w
/ \;w \ ‘?‘:# A
ig ’\ /AN

CLICK

Para ver el calendario de
eventos para compartir
alimentos de este mes

iDENLE UN
VISTAZO AL
NUEVO
MOHELP.ORG!

Ahora con servicios
completos.
iConozcan para
P’ qué son elegibles!

MOHELP.ORG
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Lunes, martes, Jueves y viernes:

SEPTIEMBRE 2024 7:30 AM = 7:55 AM

Mingus Union High School Miércoles:
8:30 AM - 8:55 AM

e Vi [ Miecotes | ueves | Vieres
(2] 3 Qa a

Burrito de Desayuno Tornado Palitos de pan Bisquets con salsa Rol de canela
desayuno completo frances y salchicha cremosa recién horneado
he
Burrito de Banderilla de desayuno Palitos de pan Bisquets con salsm Rol de canela
chorizo y huevo Jimmy Dean frances y salchicha cremosa recién horneado

]
B

w
23 |24 25 26

Burrito de Banderilla de desayuno Palitos de pan Bisquets con salsa Rol de canela \\l
chorizo y huevo Jimmy Dean frances y salchicha cremosa recién horneado

118 % - n L : 19)
g Burrito de Desayuno Tornado Palitos de pan Bisquets con salsa Rol de canela =
desayuno completo frances y salchicha cremosa recién horneado 5 | )
-

o *

.
q‘.

30 2

Burrito de o

desayuno completo * 9 4

Estudiantes: $1.50 / Adultos: $3.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponib'les / Todos los desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Yogurt, palitos e queso, cereal de trigo entero, yogurt con granola.
La barra de ensaladas esta abierta gratis para todos los estudiantes, diariamente con el servicio de almuerzo

Lunes y viernes: 11:50 AM - 12:25 PM

SEPTIEMBRE 2024 Martes y jueves: 11:50 AM - 12:35 PM

— Mingus Union High School Miércoles: 11:50 AM — 12:45 PM
Martes Miércoles ' Jueves Viernes '

Nachos de res con
frijoles refritos,
lechuga y tomate

Tazon de pollo
en salsa Teriyaki con
arroz, bracoli y coliflor

NO HAY
CLASES

Pizza de queso en pan ):
francés con apio y
zanahorias

MEDIO ?

DIA s

Banderilla de salchicha
con papas rizadas

"

Tazoén de puré
de papa con trocitos de
pollo frito con bollo de
pan multigrano con
verduras mixtas

Rollo de lasafa de queso
con bollo e pan
multigrano y ejotes

Macarrones con queso
y pretzel suave

—

- Alitas de pollo en salsa Enchiladas de chile Sandwich de costilla de Tazon de pollo

BBOQ o Bufalo con bollo

Palitos de pan rellenos .A\\

verde con frijoles refritos, puerco en salsa BBQ en salsa de naranja con de gueso con salsa Ny
de grano entero, lechuga y tomate con papas fritas en forma = arroz, brécoli y coliflor q ‘\
apioy zanahorias .~ de wafle -

Trocitos de pollo Taco de Doritos
empanizados con bollo
de pan multigrano y
verduras mixtas

Hot Dogs de res con
bolitas de papa fritas

Rollos primavera de
pollo con arroz frito de
verduras, broccoli y
coliflor

Pizza de pepperoni o
queso con apioy
zanahorias

con frijoles refritos,
lechuga y tomate

Trocitos de pollo
empanizados con bollo
de pan multigrano y
verduras mixtas

— Estudiantes: $3.007/ Adultos: $5.00 / Plato adicional $2.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles diariamente /
Todos los almuerzos y desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Sandwich de queso, sandwich de mantequilla de maniy mermelada sin orilla, hamburguesa con o sin queso,
sandwich de pollo asado o empanizado y burrito de queso



