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Cada estudiante celebrado | Cada estudiante preparado

Saludos familias Marauder,

2 de septiembre
DÍA DEL TRABAJO
No hay clases

12 de septiembre Reunión de la Junta Directiva
6 – 8pm

Biblioteca Mingus High School(Más información en la página 3)

12 y 13 de septiembre Conferencias entre padres y
maestros*(Más información en la página)

12, 13, 14 y 15 de septiembre
PROYECTO HOMECOMING CLOSET
(Más información en la página 3) 

17 de septiembre
Junta del Consejo Escolar

5 - 6pm
Biblioteca Mingus High School

(Más información en la página 3)

26 de septiembre
Sesión de trabajo de la Junta

Directiva
 5– 7pm

Biblioteca Mingus High School 

*Horario porconferencias entrepadres y maestros 
12 de septiembre:7:55am - 9:10am  1era hora9:10am - 9:20am  Descanso 9:20am - 10:35am  3ra hora10:35am -10:45am  Descanso10:45am – 12:00pm  5ta hora

13 de septiembre:7:55am - 9:10am 2nda hora9:10am - 9:20am  Descanso9:20am - 10:35am  4ta hora10:35am -10:45am Descanso10:45am – 12:00pm  6ta hora

Fechas para recordar en septiembre

https://www.facebook.com/mingusunion/
https://www.mingusunion.com/Home
https://www.mingusunion.com/Community_Calendar
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EVENTOS Y RECURSOS EN EL PLANTEL

12 DE SEPTIEMBRE A LAS 6PM

12 DE SEPTIEMBRE A LAS 6PM

MARTES, 17 DE SEPTIEMBRE

5:00 PM ~  BIBLIOTECA DE MUHS

CONSEJO ESCOLAR

Valoramos su opinión y le damos la

bienvenida para que asista y participe

en nuestras juntas del consejo escolar.

Las famil ias dehoy están muyocupadas, siemprehay algo quehacer. Sincronizenel horario de susfamil ias con el denosotros paraevitar que faltenen días de
exámenes

importantes odurante eventoscuando haya
planes devacaciones o devisitas al médico.

  MUHS 
CALENDARIO COMUNITARIO

Nuestra junta directiva está conformada por

cinco ciudadanos locales que han sido electos.

Estos individuos aseguran la distr ibución

apropiada de los fondos y recursos del distr ito

para servir mejor las necesidades e intereses
de nuestros estudiantes. Las reuniones están abiertas a la comunidad y

se l levan a cabo a las 6pm en la bibl ioteca de
MUHS en segundo jueves de cada mes.

JUNTADIRECTIVA
JUNTADIRECTIVA

MUHSMUHS

MINGUS UNION HIGH SCHOOL
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¡Vestimenta formal
para todos los
estudiantes de
preparatoria!

Jueves, 12 de sept. de 12pm a 4pm
Viernes, 13 de sept. de 12pm a 4pm
Sábado, 14 de sept. de 10am a 2pm
Domingo, 15 de sept. de 10am a 2pm

   Mingus Union High School 
 1801 E Fir Street, Cottonwood 

Entrar por el estacionamiento al oeste 
 (Camino Real) 

  Vestidos en varias
tallas y colores

Ropa para varones:
Trajes y sacos,

pantalones, chalecos,
fajas, corbatines y

corbatas
Joyería y accesorios

Zapatos de vestir
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MUHS A.T.O.R.T.MUHS A.T.O.R.T.
está emocionado de ser reconocido por la comunidadestá emocionado de ser reconocido por la comunidad

¡Gracias por su preferencia!¡Gracias por su preferencia!

Nos divertimos mucho montando espectáculos para
el valle y esperamos verlos este año en las obras

Nos divertimos mucho montando espectáculos para
el valle y esperamos verlos este año en las obras

ASESINATO EN EL
ORIENT EXPRESS
ASESINATO EN EL
ORIENT EXPRESS

¡Mamma Mia!¡Mamma Mia!
y

Obtengan sus boletos en
atort.ludus.com!

Obtengan sus boletos en
atort.ludus.com!

Octubre

2024Octubre

2024

Abril

2025Abril

2025
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¡DISFRUTEN DE UN 10% DE DESCUENTO!
CÓDIGO: F202410OFF

EXPIRA: 31 de julio de 2025
Canjeelo ahora

Oprima el siguiente enlace
 

o escanee el código QR

Todos los estudiantes de preparatoria en Mingus tienen acceso al
centro de acopio Hope Center en el plantel. Este sitio proporciona
servicio a 500-600 estudiantes cada mes. Los estudiantes pueden

obtener carpetas, papel, lápices, champú, y ropa. Low Income
Student Aid, Inc. puede seguir asistiendo a los estudiantes que han
entrado a Mingus de las escuelas de Cottonwood-Oak Creek. LISA

recientemente donó varios artículos al Hope Center, 
                    comprando carpetas, papel suelto, papel de cuadrícula, 

                       lápices, plumones resaltadores, cuadernos para dibujar, 
                     hidratante labial, agujeta para zapatos, cinturones, 
                        cepillos de bolsillo, pañuelos faciales, ligas para el

cabello y botellas de agua reusables. 

No olviden ordenar sus fotos escolares de este año

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS

https://gqr.sh/HMWw
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Inglés y Literatura

Ciencias

N
ichol

as Osborn

Matemáticas 
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W
il Luhman

So
phie Walter

J

azm
ine Moreno

Tre
nton Castro

L

uis
 Olvera Flores

K
aylee Sharber

Dawson Rice

      MARAUDER del  MES      MARAUDER del  MES

Estudios sociales

Educación física

lengua extranjera
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Arte visual y escénico

Educación técnica
y de carrera
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      MARAUDER del  MES      MARAUDER del  MES
PÁG 7

Kayta Anderson, estudiante del último año de la preparatoria en Mingus, 
pasó cuatro semanas de su verano cumpliendo su sueño de asistir a la 
universidad de Harvard . La señorita Aronson fue admitida al Programa de Verano 
de Harvard que ofrece una introducción transformativa a la vida universitaria y a las
 clases de educación superior.
“Creciendo en un poblado tan pequeño limita las actividades educativas rigurosas”, dijo 
Kayta. “Con tan pocas opciones en mi área, yo decidí solicitar admisión al Programa de Verano de Harvard,
una oportunidad que solo sucede una vez en la vida y que se relaciona con mi meta de ser convertirme en
neurocirujana”. 
La señorita Aronson es parte del club de teatro ATORT, el club Interact, el Consejo Estudiantil, y es un
estudiante de Honores y de estudios avanzados. Mientras asistió a este programa logro obtener cuatro
créditos universitarios en Bioética.
“Kayta es una estudiante excepcional cuya autenticidad y determinación no solo son admirables, sino
contagiosas”, dijo Susanna Ventura, maestra de MUHS líder del club Interact. “Ella no se detiene cuando sigue
sus sueños y está dedicada a muchas causas, intereses y programas académicos. ¡Estoy orgullosa de
conocerla y no puedo esperar a ver lo que hará en el mundo!”
Kayta no permitió que el costo de esta oportunidad fuera una barrera. Ella recolectó fondos activamente y
solicitó ayuda de los clubs en los que está involucrada, y alrededor de la comunidad. La señorita Aronson
recibió asistencia de Low Income Student Aid, Inc (LISA) y del Fondo para Niños de Verde Valley.
“Low Income Student Aid, Inc tuvo el honor de ayudar a la señorita Aronson para que asistiera a Harvard en el
verano”, añadió Kelcy Lyons, presidente de LISA, Inc. “La señorita Aronson creó una hermosa presentación
para explicar su necesidad financiera, y la importancia de este internado para lograr su sueno de convertirse
en médico. Nos gusta ver a los jóvenes persiguiendo sus sueños y la excelencia”.
Ser aceptada en este programa tan competitivo es solo el comienzo para Kayta ya que tiene grandes planes
para cuando se gradúe de Mingus. Ella va a solicitar admisión temprana a Harvard para el otoño de 2025, para
obtener la decisión antes de la fecha regula
“Estamos muy agradecidos con todos los que han hecho posible que Kayta asistiera al programa de Harvard”,
dijo la madre de Kayta, la señora Megan Aronson. “El personal en Mingus siempre la he hecho creer que su
sueño de Harvard es algo que puede lograr. Desde la consejera del Consejo Estudiantil y presidente de L.I.S.A,
la señora Lyons, hasta su consejera académica, la señora Myers, así como la señora Ventura y el señor Renard,
hay muchos otros maestros que la apoyan y hemos estado bendecidos por la facultad de Mingus que siempre
ha ido más allá de lo requerido para apoyar a Kayta en Mingus”.

drive and determination

Kayta AronsonKayta Aronson
En reconocimiento a su empeño para lograr sus metas educativas



Utilicen el código QR 
       aquí
o visiten GOFAN.CO 

y busquen a
Mingus Union
High School 

   Toda la información actual sobre eventos atléticos, horarios de equipos y
entrenadores está postulada en la página de atletismo para acceso rápido.

Ustedes también pueden inscr ibirse al calendario y recibir correos
 electrónicos diar iamente oprimiendo el enlace a continuación, e inscr ibiéndose

en la esquina superior derecha. 
*Los horarios están sujetos a cambios, por lo que deben visitar los frecuentemente

o l lamar al departamento atlético para obtener más información.

Deportistas de
invierno: Por favor

obtengan información

de inscripciones en al

oficina de atletismo
para el mes de octubre

Deportistas de
invierno: Por favor

obtengan información

de inscripciones en al

oficina de atletismo
para el mes de octubre

Horarios de los deportes de otoño aquí
Opriman el ícono de abajo para ir a los horarios de cada deporte

 COMPREN SUS BOLETOS EN                .CO  

DEPORTES DE OTOÑO 
Fútbol americano

Fútbol femenil de bandera
Porra

Campo traviesa
Volibol

Golf varonil
Golf femenil

Natación

ADULTOS: $6.00
NIÑOS (EDADES 7-12): $4.00
NIÑOS (6 Y MENORES): GRATIS
ESTUDIANTES DE MINGUS CON ID: $4.00
SENIORS  (Edades 55+)  & VETERANOS: $4.00

*GoFan cobra una cuota de servicio ($1/boleto) para apoyar y crecer la plataforma
para las escuelas. Esto cubre el costo de la tecnología y el procesamiento de

tarjetas de crédito.

Los precios arriba mencionados incluyen esta cuota.

$$ PRECIOS DE BOLETOS $$

¡VENGAN A APOYAR NUESTROS EVENTOS¡VENGAN A APOYAR NUESTROS EVENTOS
ATLÉTICOS Y MUESTREN SU ORGULLO MARAUDER!ATLÉTICOS Y MUESTREN SU ORGULLO MARAUDER!

GO BIG
GO BIG

RED!!RED!!

                Programa atlético  - Distrito de Mingus Union High School 

¡Las inscripciones para los deportes 2024-25 ya están disponibles!
Visiten la oficina principal para recoger su paquete atlético o visiten

www.mingusunion.com/athletics
Deben recibir autorización del departamento atlético para participar en deportes 

Comuníquense con la oficina principal para más información

Los siguientes pasos deben completarse y entregarse:
La inscripción en línea al registro familiar debe crearse y/o renovarse para el año escolar 2023/2024. 
Los cursos de contusiones y del uso de opiáceos necesitan completarse en la academia en línea AIA.
Todos los atletas necesitan entregar su evaluación física deportiva AIA 2024/2025 completa y firmada.
Visiten nuestra página www.mingusunion.com/athletics para encontrar toda la información que necesitan.
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VACTE Cosmetología está emocionado de comenzar el segundo año de este programa. Tenemos a un grupo de 25 estudiantes que
regresan para su segundo año y estarán presentando su certificación estatal de estilistas de 1000 horas ante la Junta Directiva de

Cosmetología y Peluquería de Arizona. Estos estudiantes de segundo año están tomando clientes y disponibles para citas.

 

VACTE Cosmetología está emocionado de comenzar el segundo año de este programa. Tenemos a un grupo de 25 estudiantes que
regresan para su segundo año y estarán presentando su certificación estatal de estilistas de 1000 horas ante la Junta Directiva de

Cosmetología y Peluquería de Arizona. Estos estudiantes de segundo año están tomando clientes y disponibles para citas.

              Esta clase reforzar las técnicas previamente ensenadas y las
expande. Los estudiantes avanzan en sus habilidades de cortes de

cabello incluyendo textura, corte con rastrillo y diseños de estilo. Este
curso también puede cubrir las técnicas avanzadas necesarias para
cambiar la estructura química del cabello. Esos cursos revelan más
información a fondo del color y el color de cabello. Los estudiantes

utilizarán las habilidades previamente aprendidas en los cursos para
consultar, recomendar y lograr resultados de color profesional para

todo tipo de cabello. Los estudiantes serán capaces de completar
todos los crotes básicos, así como agregar elementos de

estilo en los cortes para personalizarlos.

                                                       Costo del programa: $850 for both years
                                                       Créditos: 3 créditos escolares cada año 

              Esta clase reforzar las técnicas previamente ensenadas y las
expande. Los estudiantes avanzan en sus habilidades de cortes de

cabello incluyendo textura, corte con rastrillo y diseños de estilo. Este
curso también puede cubrir las técnicas avanzadas necesarias para
cambiar la estructura química del cabello. Esos cursos revelan más
información a fondo del color y el color de cabello. Los estudiantes

utilizarán las habilidades previamente aprendidas en los cursos para
consultar, recomendar y lograr resultados de color profesional para

todo tipo de cabello. Los estudiantes serán capaces de completar
todos los crotes básicos, así como agregar elementos de

estilo en los cortes para personalizarlos.

                                                       Costo del programa: $850 for both years
                                                       Créditos: 3 créditos escolares cada año 
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Kati Lusebrink & Rosa Tapia
with Instructor Valentina Meraz

Kati Lusebrink & Rosa Tapia
with Instructor Valentina Meraz

VACTE tiene a 20 estudiantes nuevos del onceavo grado que
comenzarán su primer año en el programa. Este curso los enseña

y capacita a los estudiantes en las habilidades de básicas a 
avanzadas para lograr la certificación estatal durante el segundo 

año de este programa. El Programa de Cosmetología es un programa 
de dos años que los estudiantes toman durante los niveles de 

grado 11 y 12 en la preparatoria.

Los estudiantes estudiarán la estructura física del cabello y cómo
crece. Pondrán en práctica sus conocimientos para aplicar champú,

acondicionador y enjuagar el cabello. Los estudiantes aprenderán los
procedimientos apropiados y las técnicas necesarias para completar

tratamientos en el cuero cabelludo de manera exitosa para una
variedad de clientes y condiciones del cuero cabelludo. Los

estudiantes conocerán todos los aspectos de la cosmetología
presente y pasada, incluyendo la comunicación, el profesionalismo, la
seguridad y la sanitación. Los estudiantes tienen un breve resumen de

los muchos servicios que se ofrecen en el salón y llevarán cabo
demonstraciones en maniquís. Esta clase explica lo básico del diseño

de cabello, rizos, y las herramientas necesarias para crear los
resultados deseados. Los estudiantes aprenderán la aplicación

práctica de todas las técnicas y elementos del cabello. Este curso
también los introducirá al corte básico de cabello. Los estudiantes
aprenderán acerca de las herramientas necesarias para lograr los
cortes básicos, así como el uso de cada herramienta La posición

corporal y la elevación de las manos será estudiantes durante estas
clases. Los estudiantes practicarán estos cortes repetitivamente

hasta que logren los estándares sean logrados.

Los estudiantes tendrán la oportunidad de explorar pelucas,
extensiones de cabello, trenzas y olas. Este curso explicará cómo

medir para una peluca. Este curso prepara al estudiante para 
servicios de texturización química para el cabello. Los estudiantes
aprenderán técnicas básicas de relajamiento del cabello mientras

utilizan químicos y cómo preparar el cabello para el proceso químico.
Los estudiantes aplicarán químicos actuales para procesar el cabello

del maniquí para ver varios resultados. Esta clase enseña al
estudiante todo lo básico sobre colores de cabello. Los estudiantes
aprenderán la química del color de cabello y la consulta de estilos. 

Se incluye en este curso la rueda del color y cómo utilizarla para
producir resultados hermosos de color de cabello.
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grado 11 y 12 en la preparatoria.

Los estudiantes estudiarán la estructura física del cabello y cómo
crece. Pondrán en práctica sus conocimientos para aplicar champú,

acondicionador y enjuagar el cabello. Los estudiantes aprenderán los
procedimientos apropiados y las técnicas necesarias para completar

tratamientos en el cuero cabelludo de manera exitosa para una
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seguridad y la sanitación. Los estudiantes tienen un breve resumen de

los muchos servicios que se ofrecen en el salón y llevarán cabo
demonstraciones en maniquís. Esta clase explica lo básico del diseño

de cabello, rizos, y las herramientas necesarias para crear los
resultados deseados. Los estudiantes aprenderán la aplicación

práctica de todas las técnicas y elementos del cabello. Este curso
también los introducirá al corte básico de cabello. Los estudiantes
aprenderán acerca de las herramientas necesarias para lograr los
cortes básicos, así como el uso de cada herramienta La posición

corporal y la elevación de las manos será estudiantes durante estas
clases. Los estudiantes practicarán estos cortes repetitivamente

hasta que logren los estándares sean logrados.

Los estudiantes tendrán la oportunidad de explorar pelucas,
extensiones de cabello, trenzas y olas. Este curso explicará cómo

medir para una peluca. Este curso prepara al estudiante para 
servicios de texturización química para el cabello. Los estudiantes
aprenderán técnicas básicas de relajamiento del cabello mientras

utilizan químicos y cómo preparar el cabello para el proceso químico.
Los estudiantes aplicarán químicos actuales para procesar el cabello

del maniquí para ver varios resultados. Esta clase enseña al
estudiante todo lo básico sobre colores de cabello. Los estudiantes
aprenderán la química del color de cabello y la consulta de estilos. 

Se incluye en este curso la rueda del color y cómo utilizarla para
producir resultados hermosos de color de cabello.

Lola LauzonLola Lauzon



Para ver el calendario de
eventos para compartir
alimentos de este mes

¡DÉNLE UN
VISTAZO AL

NUEVO
MOHELP.ORG!
Ahora con servicios

completos.
¡Conozcan para

qué son elegibles!

ESCANEAME

  MINGUS MATTERSMINGUS MATTERS
Recursos comunitarios

           ¡No cabe duda que nuestra comunidad de Verde Val ley sabe cómo unirse    
         y apoyar a quienes viven aquí! Esta página enl ista algunos de estos   

increíbles recursos comunitarios y les informa acerca de los eventos
que tienen planif icados para este mes.
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Mingus Union High School

 
Burrito de

chorizo y huevo 

 
Burrito de

chorizo y huevo 

 
Burrito de

desayuno completo 

 
Burrito de

desayuno completo 

 
Burrito de

desayuno completo 

 
Desayuno Tornado 

 
Desayuno Tornado 

 
Banderilla de desayuno 

Jimmy Dean 

 
Banderilla de desayuno

Jimmy Dean 

 
Palitos de pan

frances y salchicha 

 
Palitos de pan

frances y salchicha 

 
Palitos de pan

frances y salchicha 

 
Palitos de pan

frances y salchicha 

 
Bisquets con salsa 

cremosa 

 
Bisquets con salsa

cremosa 

 
Bisquets con salsa

cremosa 

 
Bisquets con salsa

cremosa 

 
Rol de canela 

recién horneado 

 
Rol de canela 

recién horneado 

 
Rol de canela

recién horneado 

 
Rol de canela

recién horneado 

Lunes, martes, Jueves y viernes:
7:30 AM – 7:55 AM

Miércoles:
8:30 AM – 8:55 AM 

Estudiantes: $1.50 / Adultos: $3.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles / Todos los desayunos se sirven con fruta fresca y leche
Alimentos alternativos disponibles: Yogurt, palitos e queso, cereal de trigo entero, yogurt con granola.

La barra de ensaladas está abierta gratis para todos los estudiantes, diariamente con el servicio de almuerzo 

Desayuno

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SEPTIEMBRE 2024 
Mingus Union High School

 
NO HAY 
CLASES 

 

Nachos de res con 
frijoles refritos, 

lechuga y tomate 

Banderilla de salchicha 
con papas rizadas 

Tazón de pollo 
en salsa Teriyaki con 

arroz, brócoli y coliflor 

Rollo de lasaña de queso
con bollo e pan

multigrano y ejotes 

Macarrones con queso 
y pretzel suave 

Tazón de puré 
de papa con trocitos de
pollo frito con bollo de

pan  multigrano con
verduras mixtas 

MEDIO
 DÍA 

Alitas de pollo en salsa 
BBQ o Búfalo con bollo 

de grano entero, 
apio y zanahorias 

Enchiladas de chile 
verde con frijoles refritos, 

lechuga y tomate 

Sándwich de costilla de 
puerco en salsa BBQ 

con papas fritas en forma 
de wafle 

Tazón de pollo 
en salsa de naranja con 
arroz, brócoli y coliflor 

Trocitos de pollo 
empanizados con bollo 

de pan multigrano y 
verduras mixtas 

Taco de Doritos 
con frijoles refritos, 

lechuga y tomate 

Hot Dogs de res con 
bolitas de papa fritas 

Rollos primavera de 
pollo con arroz frito de 

verduras, broccoli y 
coliflor 

Trocitos de pollo 
empanizados con bollo 

de pan multigrano y 
verduras mixtas 

 
Pizza de pepperoni o

queso con apio y 
zanahorias 

 
Pizza de queso en pan

francés con apio y
zanahorias 

 
Palitos de pan rellenos

de queso con salsa 

 

MEDIO 
DÍA 

Lunes y viernes: 11:50 AM – 12:25 PM
Martes y jueves: 11:50 AM – 12:35 PM

Miércoles: 11:50 AM – 12:45 PM 

Estudiantes: $3.00 / Adultos: $5.00 / Plato adicional $2.00 / Opciones alternativas y vegetarianas disponibles diariamente / 
Todos los almuerzos y desayunos se sirven con fruta fresca y leche 

Alimentos alternativos disponibles: Sándwich de queso, sándwich de mantequilla de maní y mermelada sin orilla, hamburguesa con o sin queso, 
sándwich de pollo asado o empanizado y burrito de queso 

Almuerzo

Lunes Martes Miércoles ViernesJueves
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